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प्रयोग 


४ कमर हा रा हे ॥। 
5. बसनत पंचम 
३१-१-६० 


सच शुक्ल पंचमी को बसन्‍्त पंचमी फहा जाता है, जो कि इस बर्थ ३१ जनवरी १९९० को आ रहा 
है । इस दिन बसन्‍्त ऋतु का प्रारम्भ होता है और देवता लोग पूर्ण रुप से पृथ्वी तल पर विचरण करते हैं । 


सही अर्थों में देखा जाय तो यह “सरस्वती दिवस'' है, और सिद्धाभ्मम ने इस दिन का विशेष महत्व स्वी- 
कार किया है, यवि निम्न छोटा सा प्रयोग सम्पन्न किया जाय तो अपने आप में यह अद्वितोब प्रयोग बन जाता है । 


; पदि साधक इस दिन के इस प्रयोग को सम्पन्न करता है, तो उसकी स्मरण शक्ति बढ़ जाती 
| है और वह किसी भो परोक्षा या इन्टरव्यू में सफलता प्राप्त कर लेता है, यही नहीं अपितु इसके ह।रा उसके क्रष्ठ 
में सरस्वती साक्षात रूप से विराजमान होती है जिसको वजह से वह जो कुछ कह॒ता है, वह सत्य हो जाता है । 


परीक्षा सें सफलता, श्रंष्ठ अंक प्राप्त करने को क्रिया, इन्टरव्यू में पास होना, अधिकारी के सामने सफ- 
लता प्राप्त करना, भाषण देने की कला और बात चीत करते को चातुर्यता इस साधना के माध्यम से प्राप्त होती 


है । 


बसन्‍्त पंचमी के दिन साधक स्वयं स्नान कर सफेद धोती धारण कर पूर्व दिशा की ओर मुह कर बंठ 
. जाय और अपने सामने बालकों को बिठा दें । फिर “सरस्वती यंत्र” को अपने सामने रख दें । तथा उस पर 
“हुं” अक्षर लिख वें और प्रत्येक यंत्र पर अष्ट ग्रन्ध लगा कर निम्न मंत्र की एक साला फेरे-- 


सरस्वती मंत्र 


% हीं सरस्वत्य हीं नमः 


फिर उस यंत्र के ऊपर से अष्ट गन्ध उःग्रली से ले कर बालेक की जी्ष पर ऊगली से या शलाका ते 
“हुं सरस्वत्ये नमः” लिख दें ओर वह यंत्र किसी धागे सें पिरो कर बालक के गले पहना दें, यवि साधक स्थयं के 
लिए प्रयोग करे तो वर्षण में देख कर अष्ठ गन्ध से अपनी जोभ पर उपरोक्त मंत्र लिख कर बह यंत्र गले में 
घारण कर ले इस प्रकार घर के सभी बालक बालिकाओं पर यह प्रयोग सम्पन्न करे, पर प्रत्येक के लिए अलग अलग 
“सरस्वती यंत्र ” की आवश्यकता होती है। फि 


जे हप 


सम्तय रहते यह यंत्र आप पत्रिका कार्यालय से सम्पर्क स्थापित कर प्राप्त कर ले, बसन्‍्त पंचमी के पं. 
पर इस प्रयोग को आजमा कर देखे, कि वास्तव में ही यह प्रयोग कितना अधिक चमरकारिक और दिव्य है। : 
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जनवबरी-१९६० " 


“चमत्कार” शब्द कोई घटिया,या हल्का शब्द नडीं है, अमत्कार 
का. मतलब हैं, श्रनोखा, श्राश्चययक्त, :जिसे बुद्धि संहों ढंग से सप्रक न 
पाये, जो पारलौकिक हो, जो हमारी बुद्धि से परे हो ।  . ०४ 
और हर क्षण, हर पल, संसार तेजी से बदल रंहां है, श्रोर विज्ञान 
उसी तेजी के साथ उन पारलौकिक विद्याश्रों को जावने के लिए उता- 
बला हो रहा है, जो कि उनके लिए भी चमत्कार है, श्रोर वे उन चमत्कारों | 
की वास्तविकता, को जानकर स्तसम्भित है, /बकित ह, श्राश्चययुक्त हू । । 
शोर जनत्ररी १६६० का जिशेषांक पूर्ण प्रामारिक, सत्य की द 
| 


द  ऋओी: कि | (श्र 
; भू हू । छत 3 97 ९२.० -॥ ॥ 
'..  ज्गात्क्रार; नगद 
दंमत्कार:चरशबछाक .. ., - 


कसोदी पर खरा"उतरने वाला और, चमत्कारिक घटनाश्रों, साधनाश्रों 


| और परिवर्तनों से भरा हुआ है । । 
बहुत श्रधिक पृष्ठ, बहुत .श्रधिक .चित्रत्औऔर 'बहुंत. हीं श्रध्चिक | 
श्राश्चर्यजनक सामग्री से लंबालंब, भरा यह. खनठां विशेषांक आपकी | 
जिन्द्गगी को संवारने में सहायक, प्रामारिशक और विदच्िक्रताओंसे संपन्न ।* 


की. । « « | $ ॥ 
् » तप है ले# . है. । ॥ जूंद है 
है हट! रै--८ ब्ब क्र थक गे 


| 
। 
० हिमालय के चमत्कारिक योगी ७६, र | 
की, ॥ के 
पे के. है 
| 
| 


ञा ] 


सम्मेलन हो रहा है, इन चमत्कारिक योगियो 'का ६ प्रप्रेंल "१६६० को” “और उन्हों 
ग्रामंत्रित किये है भारत के उच्चकाटि के वेज्ञानिक्रों और बुद्धिजीबियों को, संपोजके है स्वाम 


जा... 


प्ररविनद । | 
ग्राप भी जान लीजिए कि क्या क्‍या चमत्कार दिखाने जा रहे है, ये योंगी"“““जो वृद्धि से! 


परे है, जहां तक विज्ञान श्रभी नहीं पहुंच सका है श्रौर श्राप भी इस सम्मेलन में जा सकते है ब्रिना| 
| 


किसी झुल्क के, और स्थान है-- 
जनवरी के विशेषांक में पूरा पता पढ़ लीजिए झ्औौर पहुंच जाइये, इन योगियों के सम्मेलन में 


| 


3 कक क-की के अ.->क?डः5०० रु + 6 कफअधकत . % # - >त 5 


हर ऊ अल +# रू । 


कप 

4 

| 

हैँ 
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० क्या हम ब्रह्माण्ड में अ्रकेले है ? 


मा 777: *#/.._. 557० 


कजजिि:ससससससअकढी:ी:रओ-ल-ज-ततत+-त-- 


का नमन कनननान-- 


प्रौर उत्तर दिया है, ग्रभेरिका के प्रत्यन्त प्रतिष्ठित वैज्ञानिक विद्वान हिवानार ने 


3 और हो रहे है ण 
| पिछले ही दिनों मंगल ग्रह से पूर्ण पुरुष घरती पर उतरा हैं, गा £ै रहे है, उस पर परीक्षण, और 


्े ९ पे न्‍ ल्‍> के ट। न्‍्न्न पु रण न- 
वेज्ञानिक आश्चय चकित हे उस मंगल ग्रह के निवासी : | कद, गुद्धि ग्रौर प्रतिभा पर प्ण जा 
कारी तथा मगल ग्रह के निवासी के चित्र सहित चमत्कारिक विवरण । 


० विश्व का राजनतिक भविष्य 


प्रगल्ल ग्यारह वर्षो के बाद यह शताब्दी समाप्त होने वाली है ग्रौर २१वीं शताब्दी का 
प्रारम्भ होने वाला है, पर इन ग्यारह वर्षो में पूरा संसार उथल पुथल से भरा हुआ हैं आए 
परिवर्तन दिखाई दे रहे हैं, ज्योतिषियों और सिद्धों का, विश्व।स नहीं हांता कि ऐसा ऐसी घटनाएं भी 
घटेगी, इस दुनियां में । मिलन 

प्रौर आप भी संसार की इन हलचलों, इन झ्राश्वरयंजनक सन्धियों परिवर्तेनों झोर गुद्धां से 
परिचित हो जाइग्रे इस लेख के द्वारा । एक भविष्यकाल न प्रामाणिक दस्तावेज अल क क 
जनवरी विशेषांक में । 


/-..ल_नब- ै---+- +-++* 


क्या होता हूं मत्यु के बाद") इसका कोई प्रामाणिक उत्तर नहीं था, स्त्रग श्रौर नरक 
तो केवल कल्पना थी, पर अब इसका प्रामाणिक समाधान मिला है, कि मरने के बाद प्राणी कहां कहां 
से गुजर कर किस प्रकार से अगला गर्भ चनता हैं, ओर किस यूक्ति से पहिचान सकते हैँ कि हमारे 
मृत संवधी ने कहां और किस गर्भ को चुना है जान सकते है, आप यह सब | एक प्रामाणिक साधना 
के द्वारा वेज्ञानिक रहस्यों से सम्पन्न, प्रामाणिक और पूर्णा विवरण के साथ । 


० वासुक्की : जो भविष्य वक्ता है 


है न श्राश्वये की बात ! पर सिक्किम की राजबानी गंगटोक में ऐसा ही वासुकी सर्प है, जो 
प्रत्येक शुक्रवार को एक निश्चित समय पर प्रगट होता है, श्र उस समय भीड़ जुट जाती है, हजारों 
लाखों की, भारतीयों और विदेशियों की । 


और उससे प्रश्न पूछा जाता है, और वह उत्तर देता है, श्रपनो फूत्कार से । चाहे वह प्रश्न 


भूतकाल हो या भ/वष्य काल का “पूरे चित्र और प्रमाण के साथ, साथ ही विदेशी वैज्ञानिकों के 
प्रामाणिक मत भी । 


० वह हवा में उड़ता रहा 


प्रापको आश्चर्य लग रहा है और विश्वास नहीं हो रहा है मेरे कथन पर - “पश्चिम में अत्र 
यह एक सामःश्य वात हा गई है. वह भा भाग्तोय साथना के सुधरे हुए रूप के द्वाश | काई कठिन नहीं 
रहा है, हवा में ऊपर उठना, उड़ना और अपने गन्तव्य स्थल तक पहुंच जाना । 
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१ 
पहली बार विशिण्ट चित्रों के साथ “ प्रामाणिक साधना विवरण" के साथ, यह भ्रालेख 
झ्रापकी जानकारी के लिए आपके”“““प्रयोग के लिए । 


० जो मृत्यु से लोद कर ग्राये 


| 
९ कक 


एक नहीं दो नहीं पचास से भी ज्यादा उन व्यक्तियों के विवरण ““““जो डाक्टरी भाषा में 


मर गये थ, उन्हे श्मशान तक ले जाया गया, और लिटा दिया गया चिता पर“”““पर फिर वे जीवित 
हो उठे आलस्य मरोड़ कर""४०* ।$ 


. उनके ग्रनुभव, उनके ही शब्दों में, कि मृत्यु के बाद उस समय तक उन्होंने क्‍या क्या अ्रनभव 
किये, प्रामारि/क विवरण के साथ । 


० स्वप्न : जो जीवन बनाते 


< 


स्वप्न में हतारा मन अनन्त ब्रह्माण्ड में विवरण करता है, पर उस पर हमारा नियंत्रण नहीं 
होता, पर अब ऐसा संभव हो सका है। 

अन्र इस साधना के द्वारा पन पर नियंत्रण पाया जा सकता है, और स्वप्न से उन सारे जटिल 
प्रश्नों के उत्तर जाने जा सकते है, जिनसे हम परेशान हैं, जिनको हम सुलभा नहीं सकते है, एक 
अद्वितोय साधना रहस्य । 
० ये करोड़ पति भूत 


जी हां, अब भूत कोई ग्रजीब चोज नहीं रहे, भय उत्पन्न करने वाले नहीं रहे, ग्रब हम इन 
करोड़ पति भूतों के मित्र बन सकते है श्र उनसे प्राप्त कर सकते है वह सब कुछ, जो हमारे लिए 
दुलंभ है। 

पश्चिम में तो अब यह सहज संभव हो गया है पर इस साधना के द्वारा आप भी इन करोड 
पति भूतों से संबंध स्थापित कर सकते है, मित्रता गांठ सकते है, और उनसे बहुत कुछ प्राप्त कर सकते 
है, इस साधना विधि के द्वारा । 
० जिसके सामने सुन्दरता भी पानी भरती है 


एक जड़ी बूटी जिसका परिचय श्रभो अभी लगा है, विश्व के वैज्ञानिकों को, और उन्होंने 
इसके परीक्षण किये है, क॒ुरूप स्त्रियों पर, और परिणाम प्राप्त ए है, अद्वितीय आएचर्य जनक । 

इस एक जड़ी बू टी से कायाकल्प हो जाता है, पूरे शरोर का, और यह जडी व्‌टी आपके आस 
पास ही उगती है, कोई दुलंभ नहीं है, यह जड़ो बूटी, यह भ्रलग वात है कि हमें ज्ञान नहीं है, इसका। 

झ्रौर हम परिचय करा रहे है, इसी जड़ी बूटो का'“““पूर्ण प्रामाशिक विवररणों के साथ 
उपयोग के स।थ और बिदेशी चिकित्सकों के प्रमाण एवं कथनों के साथ । 


० पांच सो वर्षो के बाद भी वे जीवित है 


५६2 ऋ >> मर पल ५2:42 7 करियर: प ४८307 :+ पलपल जी +क 3 


क्यों श्राश्चयें हो रहा है, आपको, पर इसमें आ्राश्चर्य की तो कोई बात ही नहीं है, इसका 


प्राधार है, तिव्बतियों की लामा साधना, जो पहली बार प्रकाश में आ रही है, इस पत्रिका के 
भाध्यम से । 
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चित्रों गे बरयं भी इन लोगों से मिल 
चत्रों के साथ और पूर्ण प्रामाशिक विवरणों कै साथ प्राप स्वयं भी इन लो 
है, झ्पने स्वय के लिए | 


सकते है भर स्वयं यह प्रयोग'“““यह साधना सम्पन्त कर सकते 


० वे चमत्कार : जो श्राप दिखा सकते हैं लोगा के 
 ंएएओंडंा अं ाछचआणवां। : & ७७" .ननननननानकनानाननननननिननननीनाननीननननननीननीन- 7 


ह «| ० पर >७ + जप चमर र 
इस अंक में हम दे रहे है, वे छोटी छोटी छोटी साधनाए, जा लोगा की मी शाखा 
है, मर भ्राप स्वयं पहली बार में इन साधनाओ्रों में सफलता वां कर लोगों को चमत्कार दिखा , 
सकते है ' 


एक अद्वितीय लेख, एक प्रामाणिक प्रालेख, पत्निका के इन पन्नों पर आ्रापके लिए । 


० प्रेत विद्या 


स्रब समय आर गया है, कि इस विद्या को श्राप सीख सकते है, श्रीर सम्पन्न कर सकते है, दुलेभ 
औ्रौर अद्वितीय कार्य । 

पश्चिम में इसके माध्यम से कठिन श्र असमव क 
से रू बुर हो सकते है, पत्रिका के इन पन्नों के द्वारा । 


ये संभव होने लगे है, श्राप भी इस विद्या 


० स्वर्ण सिद्धि 


चेलेन्ज है, इन पंक्तियों के माध्यम से*“““जो यह सिद्ध कर दे, कि ताबे से सोना नहीं बनाया 
ज। सकता, यह चुनौती दी है, कीमियागर भारतीय योगी इरोव ने । 

प्रौर वह हजारों लाखों की भीड़ के सामने सिद्ध करने जा रहा है,” इस प्रयोग को । उसी के 
द्वारा लिखा गया प्रामाणिक लेख दे रहे है पत्रिका के इन पन्नों पर, जनवरी के विशेषांक, में पूर्ण 
प्रामाशिकता के साथ “““““झ्राप भी तांबे से सोना बना सकते है । ह 


ः () ज 
और भी ढ़ेर सारे लेख है, इस चमत्कार विशेषांक में, जो कि हमनें प्रकाशित 


तन दिया है, सब धज के साथ, और आातुर है, आपके हाथों में गाने के लिए । 

पूरे ग्यारह अंकों और इस विशेषांक के साथ पतन्निका के पूरे बर्षे का शुल्क हूँ 
सात्र १०४५) छू. । इस हाथ पत्रिका शुल्क भेजिये ओर हाथों हाथ भेज रहे है वाणिक 
विशेषांक श्रापके हाथों में' * * * * श्रौर फिर पुरी निष्ठा के साथ भेजेगे, अगले ग्यारह 
अ्रंक प्रत्येक भहीने । 

सम्पर्क 


संब्र-तंत्र-यंत्र विधान ह 
डाँ० श्रीमाली मार्ग, हाई फोर्ट कोलोनो, जोघपुर (राज०) 
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घुद्रक प्रफाशक्त लेखक 
एवं 
सम्पादक 


योगेन्द्र निर्मो ही 
श्े 
०080$0$0७90७0७ 


सम्पर्क --- 


सन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


डॉ० श्रीमाली मार्ग 
हाईकोटे कोलोनी, 
जोधपुर-३४२००१ (राज०) 


देलोफोन : ३२२०९ 
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अ्रानो भव्राः कृतयो यन्तु विश्वतः 
मानव जीवन की सवंतोन्मुखी उन्नति प्रगति और 
भारत॑य गुूढ़ विद्याश्रों से समन्बित मासिक 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


प्रार्थना 


स्वर्णवता पर मंद भय दु.ख नाशं 
दारिद्रय नश्य पर मिदं परिपूर्ण रूप॑। 


हे देवी । हे स्वर्ण रेखा ॥ आप मुझ पर छुपा फरे, मेरे दुःख भय 
ओर दरिद्रता का नाश फर, मुझे पूर्णता दे, में आपक्को शरण में हूं। 


पत्रिका में प्रकाशित सभी रचनाश्रों पर अधिकार पत्रिका का है, 
पश्निका का दो वर्ष का सदस्यता शुल्क १९२)रू., एक वर्ष का ९६) रू. 
तथा एक अंक का मूल्य ८)रू. है। पत्रिका में प्रकाशित लेखों से 
सम्पादक का सहमत होना अनिवार्य नहीं है। तकं-कुतकं करने वाले 
पाठक, पत्रिका में प्रकाशित सामग्री को गल्प समभें, किसी स्थान, 
नाम या घटना का किसी से कोई संबंध नहीं है, यदि कोई घटना, 
नाम या तथ्य मिल जाय तो इसे संयोग समझें | पत्रिका के लेखक 
घुमक्कड़ साधु सन्‍त होते है अत: उनके पते या उनके बारे में कुछ भी 
अन्य जानकारी देना संभव नहीं होगा । पत्रिका में प्रकाशित किसी 
भी लेख या सामग्री के बारे में वाद-विवाद या तर्क मान्य नहीं होगा 
ओर न इसके लिए लेखक प्रकाशक, मुद्रक या सम्पादक जिम्मेवार 
होंगे । किसी भो प्रकार के वाद-विवाद में जोधपुर न्यायालय ही 
मान्य होगा । पत्षिका में प्रकाशित किसी भी साधना में सफलता 
असफलता हानि-लाभ आदि की जिम्मेवारी साधक की स्वयं की 
होगी, तथा साधक कोई ऐसी उपासना जप या मन्त्र प्रयोग न करें, 
जी नैतिक, सामाजिक एवं कानूनी नियमों के विपरीत हो । पत्रिका 
में प्रकाशित एवं विज्ञापित सामग्री के संबंध में किसी भी प्रकार की 
आपत्ति या आलोचना स्वीकार नहीं होगी, पत्रिका में प्रकाशित 
आयुर्वेदिक भोषधियों का प्रयोग अपनी जिम्मेदारी पर ही करें, 
योगी सन्‍्यासी लेखकों के मात्र विचार होते है, उन पर भाषा का 
आवरणा पन्निका के कर्मचारियों की तरफ से होता है। पत्रिका में 
प्रयाशित लेख पुस्तकाकार में श्रो नारायणाद॑त्त श्रीमाली या सम्पादक 
के नाम से प्रकाशित किये जा सकते है, इन लेखों या प्रकाशित सामग्री 
पर सर्वाधिकार पत्रिका का याडॉं. नारायणदत्त श्रीमाली का होगा । 


डॉ ० श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट फोलोनी, जोधपुर -३४२००१ (राजस्थान) 


य्ज 
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दुःख दारिद्रय झोर 


स्वर्ण रखा 


में तीन प्रबल शत्रु है, जो पूरे जीवन को 
बरबाद करने में सहायक है, इनमें १) दुःख, र२ ) दरिद्रता . 
और ३) भय जेंसी बाधाएं है। यदि ये तीनों ही नही 
तो जीवन -पृर्ण रूप से सुख सौभाग्यमय वन सकता है । 
अगर हकीकत में देवे तो 
भ्रत्त रहता है, कहीं कोई दुघेटना न हो 
राज्य बाधा ने आ जाय कोई अचानक विपत्ती न जाय, 
किसी बालक की भ्रकाल मृत्यु न हो जांय. आदि सामा- 
जिक पारिवारिक और व्यक्तिगत स्तर के बई प्रकार के 
भय है, जिनसे यह जीवन बराबर ग्राक्रांत बना रहता है । 
है, घर में पांच पचीस 


जीवन 


हमारा पूरा जीवन भय 
जाय, कहीं कोई 


दूसरी समस्या दरिद्रता 
हजार होने से ही सम्पन्नता नही भरा पाती, भ्राजकल तो 
लड़की के विवाह में लाख दो लाख खर्च हो जाना मामूली 
बात हो गई है | हम चाहे कितना ही परिश्रम करें परन्तु 
जो सम्पन्नता आनी चाहिए वह आ नहीं पाती, हम 
ग्रपने पूरे जीवन से जितनी ही अधिक दरिद्रता को 
-सम्राप्त करने कां प्रयास करतेहै, उतनी ही परेशानियां 
बढ़ती जाती है, और दरिद्रता हमारा पिण्ड नहीं छोड़ती । 
और हमारा तीसरा प्रबल शत्र, है, दुःख । हम 
जीवन भर किसी न किसी वजह से दुःखी बने रहते है, 
ई समस्या, कोई न कोई अड़चन कोई न कोई 
ही रहती है, क्रभी शारीरिक रोग हो जाता है 
नहीं होती, तो कभी 


कोई न की 
| कठिनाई आती 
तो कमो धर से बोमारो समाप्त ही 


भय को समूल 
साधना प्रयोग 


संभव नरहें 


मिटाने में सहायक 


ढंग से नहीं हो पाती, तो कभी 


र उसका विवाह नहीं 
र कोई न कोई दुघ 


बच्चों की शिक्षा सही 
घर में लड़की बड़ी हो जाती, है श्रौ 
हो पाता, इस प्रकार पूरे जीवेन भ 
बना ही रहता है । 

ही बाधाओं से छुटकारा पाना सहज 
ज्यादा समस्याओं से मुक्ति 
चनें और परेशानियां 


और इन तीनों 
में है, हम जितना ही 
चाहते है, उतनी ही ज्यादा अड़ 
जीवन में आती ही रहती है । 

मेरे पिताजी पूरे जीवन भर इन तीनों परेशानियों से 
झू भते रहे, जिन्दगी के अं तिम दिनों में उनकी भेंट एक 
साधु से हो गई थी, जो कई दिनों से श्मशान में ग्राकर 
टिका था, मेरे पिताजी नित्प्र उसको खाना पहचाने जाते 
और घटे दो घटे उनके साथ व्यतीत करते, उनकी सेवा 
करते, यों भी पिताजी को साधुओं की सेवा करने में 
आनन्द ग्राता था । 


मेरे पिताजी की सेवाओं से प्रसन्न ही कर जाते जाते 


साधु ने मेरे पिताजी को दरिद्रता, दुःख और भय से 
पूर्णतः मुक्ति देने के लिए चमत्कारिक प्रयोग दिया था 
जिपे 


और पिताजी ने वह प्रयोग घर पर आकर किया, 
“स्वर्ण रेखा प्रयोग” कहा जाता है । 


उसके बाद पिताजी तीस वर्षा तक और जीवित रह, 


पूरे सुख आनन्द और मस्ती, के साथ जीवन में धन के 


..._-न्मधशर 
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हाराजा ने राज 
मान प्रदान किया 
जंवन का शेप भाग झौर 
हमारे न्‍त आनन्द सोभाग्य सुख 
दौर सम्पन्नता के साथ व्यतात हा रहा है, इन सब के 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान: रे 


तेयार किया हुआ हो, और इसके सामने ही एक हकीक 
का नग रख द | 


और फिर वही पर बेटे बेठे हकीक माला से निम्न 
मंत्र की इक्यावन माला मंत्र जप करते संमय तेल का 


पत्र का रण यह स्व रखा ग्रप्सरा साधना प्रयोग' ही है । दीपक लगा रहना चाहिए । 


स्वर्ण रेखा मंत्र द 
॥3“ ऐँ ऐं श्रीं श्रीं हीं हीं फट ॥ 


. मंत्र जप समाप्ति के बाद. वह ताबीज गले में _पहिन 
ले और ह शरीक नग को दक्षिण दिशा की और फेक दें । 
(जस माला से मंत्र जप किया था, वह माला श्रौरं यंत्र 
तौसरे दिन अर्थात्‌ रविवार की शाम को उस मजार पर 
जा.कर चढ़ा दें । 


स्वर्ण रेखा साधना प्रयोग 
यह अपने आप में अनूठा प्रयोग है, जिसे मैं समस्त 
भाई बहिनों के लिए पूर्ण विधि के साथ 


की शाम को साधक जो इस 
प्रयोग को करना चाहे, वह पानी का लोटा भर कर किसी 
मजार पर या किसी का कन्न पर चला जाय, कक् प्रत्येक 
गांव या शहर में होती ही 


किमी भी शुक्रवार 


है । वह चाहे समाधि हो, चाहें 
चाहे दरगा हो । उस पर एकहाव लम्बा एक 
चौड़ा हरे रंग का कपड़ा चढ़ा दें। साथ हो साथ 


ऐसा करने पर यह चमत्कारिक साधना प्री होती है 
और. उमी दिन से घर में चमत्कार होने लगते है ॥ साधक 
इसके एक महीने के भीतर भीतर जो कुछ अनुभव करंगे, 


दरवेण हो 


श्व 


हा 


होने के इत्र क्री जीणी साथ में ले जाय और वह कब्र पर वह आश्चयं जनक और अदभुत होगा, उनके जीवन में 
छिड़क दें, यदि संभव हो, तो वह लौटे का जल ग्लास दुःख दरिद्रता और भय की समाप्ति होगी ही, जीवन 
पाप्त छिड़क दें । 


में निरन्तर हर दृष्टि से उन्नति होती ही रहेगी। इस 
प्रयोग को साल में एक बार कर ले तो ग्रीर ज्यादा अच्छा 


उसके बाद घर ग्रावे और स्नान कर के पूजा स्थान 
उसके बाद घर ग्रावे ओर सन पृ रहता हैं । 


में बंठ जाय, तथा एक थाली में कु कुम से निम्न यत्र 

ब्नावे । पत्रिका पाठकों और साधकों के लिए एक सुविधा 
प्रदान की जाती है, कि वे इस पत्रिका के मर ततिम पन्नों में 
प्रकाशित प्रपत्र को भर कर पत्रिका का एक सदम्य बना कर 
मुफ्त में 'स्वर्ण रेखा यंत्र' और 'हकीक नग प्राप्त *र सकते 
है, इसके लिए किवी प्रकार की घनराशि भेजने की जरू- 
रत नहीं है पर यह गारण्टी है कि यह अपने आपमें अद्‌- 

०० | भुत भप्राएचयं जनक प्रयोग है. आप स्वयं एक बार आजमा 
कर देखिए, तब ग्रापको भरोसा होगा, कि यह स्वर्ण रेखा 
प्रयोग किस प्रकार से खुशहाली और श्राश्चप्रं जनक परि- 

फिर उस यंत्र बे “स्वर्ण रेखा ताबीज' को रखे, परिवतंन लाता है । 
यह तावीज चमत्कारिक होता है जो कि पहले से ही फै 


स्वर्ण रेखा यन्त्र 


। 
ः 
॒ 
॥ ] 
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यदि जरूरी हो तो | 


इस प्रपत्र को भर कर हमें भेजियें 


़ का वर्ष जो रहा है, गगला जन- 
यह दिसम्बर का अंक है भोर इस बक से १६८६ '* वर्ष समाप्त हो रहा हैं, 


विशेषांक हे ने रूपरेखा इसी पत्रिका म॑ पढ़गे । 
वरी का विशेषाक “चमत्कार कक" होगा, जिसको रूपरखा इसा 


इस पूरे वर्ष में यदि आपने कोई घनराशि भेजी हो ग्रो र्‌ उससे हक न कर पलक हर 
मिली हो, या आपके किमी प्रश्न का जबाब ध्राप्त न हुंधा हो, अथवा पत्रिका के गज लगे 
गुम हो गया हो और ग्रापको नहीं मिला हो तो झाप हमें इस हा के भर. बी ब वेमिका को 
इसकी प्रतिलिपि प्रलग कागज पर अंकित कर भेज दें, हम तुर्त सब घत सामग्री य 
अक आपको सर्वधा मुफ्त में भेजने की व्यवस्था करग । 


क्योंकि झ्ाप हमारे झात्मीय है, भौर झापसे पत्रिका का अत्यन्त गहरा संबंध हो गया है।न 
पत्रिका के बिसा ग्राप रह पाते है, झौर न श्राप से मिले बिना हमें सतुष्टि होती है । 


१्- मैंने केल्दई ८७०० ““तारीख को निम्न प्रकार भ्ते र०७० ०००० ०००७ ०००७० ०००७ ७ढढ०००७० रुपये ज्ैजे थे, ( कृपया सूचित 
करें कि यह घनराशि मनीझडेर, चंक, वेक ड्राफ्ट या किस प्रकार से भेजी थी ) इसके बदले में 
मैंने निम्न सामग्री चाही थी, जो कि प्रभी तक मुझे प्राप्त नहीं हुई है, कपया वह सा मग्री 
भिजवा दें । 
यहां पर प्राप सामग्री का पूएंता के साथ उल्लेख करे, और यदि संभव हो तो मनीझ्रार्डर की 
रसीद लगा दे जिससे कि जांच कर आपसे संबधित सामग्री भेजी जा सके । 


२- मुझे इस वर्ष पत्रिका के “ ““““““““““ अक प्राप्त नहीं हुए, कृपया ये अक सर्वया मुफ्त में 
भेजने की व्यवस्था करे, जिससे कि इस दर्ष को पत्रिका की पूरी फाइल तेयार हो सके । 


३- मैंने संबंधित जानकारी, भविष्यफल, या सूचना चाही थी, (यह विवरण अलग कागज पर लिख 
कर इस प्रपत्र के साथ लगा दे) कृपया यह जानकारी लौटती डाक से भेजने को कृपा करे । 
प्राप हमारे भात्मीय है, झौर आपको संतुष्टि प्रदान करना हमारा सबसे पहला ककत्तंब्य है ' 
न्‍ वा 


सम्पर्क 


मंत्र तंत्न यंत्र विज्ञान 
शॉं० ध्रीमालो मार्ग, हाई कोर्ट फोलोनी 
जोघपुर 
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डक । 


सिद्धाश्रम पंचांग : १८-१-६० 
पगी-तई-ननथण्,ीकछ...म  नउउक्‍र_ै कक 


सै (0 ४ पद 


त्तो 


यदि श्राप जीवन में पर्ण सफलता चाहते हैं 

यदि आप पूर्ण पौरूषवान श्रौर पुरूष बनना चाहते है, 

यदि आप किसी भी प्रकार के नशे से छुटकारा चाहते हैं, 
यदि श्राप संसार की श्रद्वितीय सुन्दरी बंनना चाहती हूं, द 

यदि श्राप बुढ़ापे में भी रोग रहित प्रबल पुरुष बनना चाहते हैं 


मातंगी जिल्दि साधना सम्पन्न करें 


। ढ्स महाविद्याओं में मातंगी को सर्वाधिक प्रमुखता 
दी गई है, क्योंकि यह केवल साधना ही नहीं है, अपितु 
पही अर्थो में प्रे जीवन का कायाकल्प है, इसीलिए 
सिद्धाश्रम के योगियों ने वर्ष का एक दिन इस अद्वितीय 
पाधना के लिए समवित किया है, इसीलिए सिद्धाश्रम के 
पोगियों ने स्वीकार किया है, कि यदि साधक सब काम 
छोड़ कर केवल इस दिन का उपयोग कर लेता है, तो 


सके जीवन में किसी प्रकार की न्यूनता रह ही नहीं 
प्कती । 


जिन र्ध्कों ने तांत्रोक्त मातंगी साधना संपन्न की है, 
उन्होंने विचित्र अनुभव प्राप्त किये है, योगीराज दिंव्या- 
जी ने स्वीकार किया है, कि दस महाविद्याओं में सर्व- 


श्रेष्ठ साधना मातंगी साधना ही है, कुमारी रूपाबेला ७० 
वर्ष की उम्र में भी श्रपने आपको पूर्ण क्षमतावान अ्रनुभव 
करती रही क्योंकि उसने प्रारम्भ में ही दीक्षा लेते समय 
मातंगी दीक्षा ही प्राप्त की थी। योगीराज प्ररविन्द 
इस बात को स्वीकार करते है, कि मातंगी साधना के 
ढ्वारा हम जीवन की सारी कमियों को दूर कर 
जीवन की पूर्णता प्राप्त कर सकते है, वह सब हम प्रपने 
अनुभव में ला सकते है, जो कुछ हमारे जीवन में न्यूनता 
है । 

जिन साधकों ने और योगियों ने मातंगी साधना 
संपन्न की है, उन्हें कई प्रकार के लाभ हुए है, श्रौर यदि 
उन लाभों की गशाना की जाय तो एक कहुत्त ह्ड़ा पोथा 
तंथार हो जायेगा « विश्वामित्र संहिता में मातंगी साधना 


9९९6 99 ((था४5टशा।श 


ई्‌ 


विद, जद /05#£ 8:75: 6//: “हिल िमिनिनिीनि नकल मध्त्र-तस्त्र-यश्त्र विज्ञान 


के १०८ लाभ स्पष्ट किये है, आज के युग में भी जिन 
लोगों ने मातंगी साधना सम्पन्न कौ है, और उन्हें जो लाभ 
हुए है, वे निम्न प्रकार से है। ु 


यदि आप काया कल्प चाहते है तो 


तंत्र रूप से सम्पूर्ण जीवन का काया कल्प मातंगी 
साधना के द्वारा ही संभव है । हमारे जीवन में कई प्रकार 
की न्यूनताए' हो सकती है, हमारा कद छोटा हो या हम 
बहुत अधिक दुबले पतले हो, अथवा जरूरत से ज्यादा 
मोटे हो गये हो, या हमारा चेहरा सुन्दर नहीं हो भ्रथवा 
शरीर में पौरूषता का प्रभाव दिखाई नहीं दे रहा हो तो 
ऐसी स्थिति में एक मात्र मातंगी साधना ही इन , सारी 
समस्याओ्रों को दूर कर जीवन में पूर्णता दे सकती है । इस 
साधना को सम्पन्न करने पर एक प्रकार से सारे शरीर 
का काया कल्प सा हो जाता है । 


पदि आप व्यसन से मुक्ति चाहते है तो-- 


हो सकता है, श्रापकों शराब की लत पड़ गई हो 
और चाहते हुए भी उस लत से अपने आपको ' मुक्त नहीं 
कर पा रहे हों, श्रापका सारा जीवन और णशरोर खोखला 
हो रहा हो अथवा सिगरेट पीने की आदत पड़ी हुई हो 
ग्और सिगरेट आपका पिण्ड नहीं छोड़े रही हो, श्रथवा आप 
नींद की गोलियां लिये विना भली प्रकार से सो नहीं पा 
रहे हो, अथवा आपको जुआ खेलने की ग्रादत हो, और 
आप उस आ्रादत से चाहते हुए भी छुटकारा नहीं पा रहे 
हो, तो इसके लिए यही एक मात्र ऐसी साधना है, जिससे 
कि आप इन दुगु णों से बच सकते है, जिससे कि आप इन 
समस्याप्रों से मुक्ति पा सकते है, जिससे क्रि आप श्रपने 
शरीर को खोखला बनाने से बच सकते ह । 

और कोई दवा या औषधि जीवन में नहीं है जो कि 
कि इन व्यसनों से मुक्ति दिला सके, इसके लिए तो यहीं 
एक मात्र उपाय है, जिसके द्वारा आप पूर्णतः व्यसन मुक्त 
हो कर नये सिरे से अपने जीवन को सफलता ओर उन्नति 
की और अग्रसर कर सकते है ॥ 
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यदि आप पूर्ण पुरूष बनता चाहते है, तो 


हो सकता है. बचपन की गलत संगति श्रौर बुरी 
से ग्रापकों यौवन रोग हो गया हो, 
ब्रासना में संतुष्टि श्रनुभव 
ग्रस्त हो, 


आदतों की वजह 
ग्रथवा आप पूर्ण रूप से काम 
नहीं कर रहे हो, अथवा आप हीन भावना से 
ग्रथवा पौरूपता की इंष्टि से किसी प्रकार की न्यूनता 
अनुभव कर रहे हो, अथवा कोई ऐसा रोग हो गया हो 
जिसे आप प्रगट नहीं कर सब्ते तो इसके लिए नीम 
हकीम के पास जाने से या कामोत्तोजक दवाइयां लेने से 
कुछ भी नहीं होगा, डाक्टरों के पास जाने से इस समस्या 
का समाधान नहीं है, जब आप आयु की वजह से या रोग 
की वजह से स्त्री को सतुष्ट नहीं कर पायेगे, तो श्रवश्य 
ही आपका जीवन वेस्वाद, बेमानी ग्रौर हीन भावना से 
ग्रस्त हो जायेगा । 


और निश्चय ही इस समस्या का समाधान मातगी 
साधना ही है, यदि एक बार आप मातंगी साधना संपन्न 
कर लेते है, तो निश्चय ही इन समस्याओं से श्राप मुक्ति 
पा सकेगे और जीवन का वास्तविक आनन्द अनुभव कर 
सकेगे, पूर्ण पौर्षवान बन कर जीवन में पूणंता प्राप्त 
कर सकेगे, जीवन का श्रानन्व ले सकेगे, श्रौर एक प्रकार 
से अपने श्रापमें सक्षमता अनुभव कर सकेगे । 


यदि श्राप सोन्दर्यंभयी बनना चाहती है तो- 


यह नहीं हैं, कि यह साधना केवल पुरूषोंशके लिए ही है 
अपितु यदि स्त्री साधिका इस साधना को संपन्न करती है, 
तो वह भी ऊपर लिखे हुए लाभ प्राप्त कर सकती है, एक 
प्रकार से काया कल्प कर श्रपने सिर के ऊपर सफेद होते 
हुए बालों को पुनः काला बना सकती है, चेहरे की 
झुरिया मिटा सकती है, शरीर में आश्चयंजनक 
परिवर्तन ला सकती है, और अपने थुल थुल शरीर 


से छूटकारा पा कर दुबली पतली सुन्दर आकर्षक बन 
सकती है । 


इस साधना के द्वारा शरीर स्थित सभी रोग तो 
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समाप्त होते ही है प्रौर सात ही साथ ट्सकेः द्वारा णरोर 
गेएकाविशेष प्रकार का चुस्वकीय आकर्षण जाता है, 
सारा शरीर एक निश्चित अनुपात में हल जाता है, भांखों 
में तीख्रापत और चेहरे पर गुलाबी रंगत गभ्री जाती है, 
इस साधना के बाद यदि श्राप अपने आपको दर्पंगा में 
देखती है, तो सहसा विश्वास नहीं होगा कि आप वही स्री 
है, जो काली, मोटी, बेडील श्रीर सफेद बालों वाली दय- 
मीय थी ॥ 


स्त्रियों के लिए यह सौभाग्यदायक साधना है, जब 
बह भ्रपने शरीर की समस्त कपियों का दूर कर जीवन में 
..पू्णता प्रौर सफलता प्राप्त कर सकती है. वास्तव में ही 
यह साधना आप लोगों के लिए सोभ-ग्यदायक है । के 


सिद्धाश्रम ने प्रत्येक वर्ष माघ क्रृष्ण तुृतीया को 
'मातंगी सिद्धि दिवस' माना है, जो कि अ ग्रे जी तिथि के 
प्रनुसार इस वर्ष १८-१-९० को सम्पन्न हो रही है।इस 
दिन इस प्रयोग को सम्पन्न किया जा सकता है, यादे त्नी 
और पुरूष दोनों चाहे तो यह साधना सम्पन्न कर सकते 
है, यहां दक कि घर के प्रत्येक सदस्य को यह साधना 
सम्पन्न करनी, चाहिए क्योंकि जो इस साधना को संपन्न 
करता है, वही अनुकूलता प्राप्त कर पाता है । 


साधना प्रयोग 


देखा जाय तो इतनीं महत्वपूर्ण श्रौर दुर्लभ साधना 
होते हुए भी यह अत्यन्त सरल श्र सुगम साधना है, इस 
साधना को कम पढ़ा लिखा व्यक्ति सम्पन्न कर सकता है, 
सौभाग्यवती या विद्ववा स्त्री यह साधना कर सकती है, 
बुद्ध या बालक रोगी या जवान कोई भी इस साधना को 
सम्पन्न कर सकता है | वास्तव में ही यदि सिद्धाश्रम के 
योगियों ने संस्तार के स्त्री पुरूषों की न्यूनताग्रों अभावों 
को प्रनुभव कर यह दिवस मातंगी साधना के लिए रखा 
है, तो उन्हें चाहिए कि वे इस दिन का पूरा पूरा उपयोग 
करे । 


साधक प्रात: काल उठकर स्नान कर यदि संध्या 
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बंदन आदि का ज्ञान हो तो संध्या करे, स्त्री साधथिका: हो... 
तो स्नान कर वालों को खुला पीठ पर छोड़ दें, शोर किर 
ग्रपने स्थान में आसन पर बैठ जाय |... 


इसके बाद सामने गुरु और गुरू माता का चित्र सामने 
शखे, उन्हें भगवान शिव और पार्वती मानते हुए, उनकी 
भली प्रकार से पूजा करे, और प्रार्थना करे, कि हमें या 
मुझ मातंगी साधना में सफलता प्रदान करे, इसके बाद 


साधक गुरू मत्र की पांच माला मन्र जप करे । 


मातंगी महायंत्र 


इस साधना का आधार मातंगी हमायंत्र है, “शाक्त 
प्रमोद'' में मातंगी यंत्र के बारे में स्पप्ट करते हुए लिखा 


दै- ली 
|] 
प्रणवंच. ततो कऊुँमायारसबीजच कुच्चेकम्‌ ।। 


मांगी * औयुता चास्त्र वन्हिजायावधिम्मुं न: ।। 


अर्थात्‌ यह यंत्र अपने आपमें विशेष तरीके से संपन्न 
होना चाहिए पह तांत्रोक्त मातंगी साधना है, इसी लिए इसका 
अंकन पूर्णा प्रामाणिकता के साथ होना ग्रावश्यक है । 


जब यंत्र का भली प्रकार से अंकन हो जाय तब 
प्रणाव 'मुद्रा से उत्त सिद्ध करना चाहिए, “मायाबीज” से 
सम्पुटित करता चाहिए, ' कामबीज'' से पूर्णता देनी चाहिए 
और “मनु बीज” से साधक के लिए पूर्णा रूप से सहायक 
बनाना चाहिए । 


उपरोक्त एन्ोक का यही त्रथे हैं, औौर इतनी सब 
क्रियाएं करने पर ही यह यंत्र पूर्ण से सिद्ध होता है जो 
कि साधक के लिए सभी दृष्टियों से उपयोगी होता है, 


ऐसे यंत्र का उपयोग ही करना चाहिये । 


परन्तु एक यंत्र से केवल एक साधक ही साधना संपन्न 
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कर खकता है, यदि पति और पत्नो दोनों साधना संपक्ष 
करना चाहते है तो इन दोनों को प्रलग ग्रलग यंत्र प्राप्त 
करने चाहिए | साधक कहीं से भी इस प्रकार का महायंत्र 
सिद्ध करवा कर प्राप्त कर सकता है, अथवा पत्रिका 
कार्यालय से संबंध स्थापित कर एस प्रकार का महायन्र 


समय रहते प्राप्त कर सकता है । 


फिर सामने लकड़ो के एक बाजोट पर पीला रेगामी 
वस्त्र बिझ्ा कर उस पर चावल की ढेरी बना कर इस 
महायंत्र को पूर्ण श्रद्धा के साथ स्थापित करे, और इसको 
संक्षिप्त पूजा करे, मंक्षिप्त पूजा में जल, कु कुम, भ्रक्षत 
पुष्प भौर न॑वेद्य-समपंण है,। 
इसके बाद साधक सामने दोपक लगाये, जो शुद्ध पृत्त 
का हो, और यह दीपक उसो स्थान पर चोब्रीस घण्टे 
अखण्ड रूप से जलते रहना चाहिए । 
इस महायंत्र की पूजा करने के बाद साधक ''मातंगी 
माला” से ही मंत्र जप सम्पन्न करे, इसमें प्रन्य किसी प्रकार 
की माला का प्रयोग नहीं किया जा सकता, विविध मनको 
से युक्त और विविध प्रणवों से सम्पुटित मातंगी माला का 
* ही प्रयोग किया जाता है, जो कि प्रपने आपमें शद्वितीय 
होती है प्रौर जिसका प्रत्येक मनका पूर्णां रूप से मंत्र सिद्ध 


होता है । 


फिर आसन पर बंठ कर उपरोक्त माला से ग्यारह 
माला मंत्र जप करे। 


मातंगी महामंत्र 
३» हीं क्लों हूं मातंग्ये फट 
स्वाहा 


ग्यारह माला मन्त्र जप करे, 


इस प्रकाश इस मंत्र की 
सके बाद इसी 


और माला को यंत्र के ऊपर पहिना दे, $ 
धक या साधिका पुनः इसी यंत्र के 


श्र जप करें, तब यह साधना पूर्ण 
में बताया गया है, 
की एक माला 
में यह 


दिन रात्रि को स 
सामने ग्यारह माला मं 
मानी जाती है। विश्वामित्र सहिता 
कि इसके बाद साधक नित्य उपरोक्त मंत्र 
मंत्र जप करे और पूरे एक महीने तक करे, उस 
आवश्यक नहीं है कि अपने घर में ही यह मत्न जप करे, 
वह यद्ि प्रात्रा में है या किसी प्रन्य स्थान पर हैतो यंत्र 
को साध में रखने को आवश्यकता नहीं है केवल मातंगी 
माला प्रपने साथ में रखे श्रौर जब भी समय मिले स्नान 
करके या हाथ पैर धो कर णुद्ध वस्त्र धारण कर इस 


माला का मंत्र जाप कर ले । 


जब एक महोना पूरा हो जाय तब घर में किसी 
कु वारी कन्या को बुला कर उसे भोजन करावे झ्ौर किसो 
पात्र में छोटी छोटो लकड़ियां जला कर उपरोक्त मंत्र की 
१०८ आहुतियां दे दे, फिर कु वारी कन्या का पूजन करे 
और उसे यथोचित बस्त्र, द्रव्य आदि भेंट स्वरूप दे । 


इस प्रवार यह साधना पूर्ण होती हैं प्रौर साघक इस एक 
महीने के भीतर भीतर भप्रनुगल फल प्राप्त करने में सक्षम 
हो पाता हैं, आवश्यकता है इसके प्रति पूर्ण श्रद्धा अ॥र 
विश्वास के साथ साधना और मंत्र जप की । 


के 
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साबर साधनाओ्रों का मसीहा: 


परमहंस स्वामी निर्खिलेश्वरानन्द 
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प्रमहंस स्वामी निखिलेश्वरानंद जो का व्यक्तित्व 
अपने आप में अप्रतिम, अदभुत और श्रनिवर्चनीय रहा 
है, उनमें हिमालय सी ऊचाई है तो सागरवत्‌ गहराई 
भी साधना के प्रति वे पूर्णतः समर्पित व्यक्तित्व हैंतो 
जीवन के प्रति उन्मुक्त, सरल और सहृदय भी वेद, 
कमंकाण्ड और शास्त्रों के प्रति उनका अगाध और 
विस्तृत ज्ञान है. मन्‍्त्रों और तन्‍्त्रों के बारे में पूर्णतः 
जानकारी भी, यह एक पहला ऐसा व्यक्तित्व है जिसमें 
प्रत्येक प्रकार की साधनाएं समाहित है, उच्च कोटि की 
वैदिक श्रौर देविक साधनाओं में जहां यह व्यक्तित्व 
अग्रणी है वहीं श्रौघड़, श्मशान और साबर साधनाओं में 
भी अपने आप में अन्यतम है, ऊचे से ऊचा विद्वान भी 
उनसे मार्गदर्शन प्राप्त करता है तो सामान्य गृहस्थ 
व्यक्ति भी अपनी समस्याओं का हमाधान पाकर राहत 
अनुभव करता है, वुछ योगी किसी एक क्षेत्र में ही 
निष्णात और सिद्ध होते हैं, संसार में शायद बहुत ही 
कम बिरले व्यक्तित्व होंगे जिनमें इतने विचित्र विरोधा- 
भासों और विविध साधनाओं का समन्वय स्वरूप होगा, 
स्वामी निखिलेश्वरानन्दजी का व्यक्तित्व ऐसा ही अन्चि 
अनिवर्चनीय और अप्रतिम व्यक्तित्व है । ह 


७ जननी जता... 


जिनके कण्ठ में साक्षात्‌ सरस्वती है 


७ को 


| भीड़ में प्रवचन देते हुए 
सुना हैं, उनका मानस अपने आपमे संतुलित है, किसी भी 
विपय पर नपे तुले शब्दों मे अजर् श्रवाद्य गति से बोलते 
ही रहते है, लीक से एक इंच भी इधर उधर नहीं हटते, 
मूल विषय पर विविध विपयों की गहराई उनके सूक्ष्म 
विवेचन और साधना सिद्धियों को समाहित करते हुए 
वे विषय को पूर्णता के साथ इस प्रकार प्रस्तुत करते है 
कि सामान्य मनुष्य भी सुनकर समझ लेता है और मन्त्र 
मुग्ध बना रहता है, उनका मस्तिष्क एर्णतः सन्तुलित है; 
इस तथ्य पर स्पष्ट होता है कि 
तो ठीक घण्टे बाद अपने विपय का 


मैंने उन्हें हजारों लाखो 


यदि उनका मानस 
एक घण्टा बोलना 


पूर्णता के साथ समापन कर लेते है, उन्हें संसार की 
महत्वपूर्ण साघनाप्रों का जितना सटीक, पूर्ण और 


उच्चत्तम ज्ञान है वह अपने आप में अन्यत्तम है. उनका 
साहचये पाकर ऐसा लगता है कि मानो हम किछ्तो तलूया 
में स्‍्तान नहीं कर रहे है अपितु समुद्र में ग्रवगाहन करते 
हुए विडिध रत्नों से अपने ब्रापको सम्पूरित कर रहे 


है। 


पी जनतजल जी अली जननी ता % न “5 -तीजन था > 33.3 


एक अकेला व्यक्तित्व, जो संसार की समस्त साधना शक्तियों को समेटे हुए है 


! लगा 5 
कि रियो ध 
07) ऋ:, 27722 525 पक पक २३ 
22:300:29 
९८६7: 2७.० 2:3१- ८४९ 


9९9९6 99 ((धा४5८टशा।श 


_!० मखकलन्‍्कनयन्त् विज्ञा | का ० : मस्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 
लाखों-करोड़ों का मार्गदर्शन 


में उनके सन्‍्यास और गृहस्थ दोनों ही जीवन का 
साक्षी रहा ह॑, हजारों सन्यासियों की भोड़ में भी उन्हें 
बोलते हुए सुना है, उच्च स्तरीय विद्वतापूर्ण शुद्ध संस्कृत 
में अजस्र, प्रवाध रूप से, ध्रौर गृहस्थ जीवन में भी उन्हें 
सरल हिन्दी में बोलते हुए सुना है, विषय को अत्यधिक 
सरल ढंग से समभाते हुए बीच वीक में हास्य का पुट 
देते हुए मनोविनोद के साथ अपनी बात वे श्रोताप्मों के 
गले में उतारना चाहते है, भली प्रकार से उतार लेते 
है, सन्‍यासी जीवन में भी मैंने उनके साथ हजारों धिष्यों 


४४.४... 


है है और आश्च घंचकित्त 
तिश्ी हि देखी हैं और & 
ड गतिशोल होते हुए श्षिष्यों को किस 
की भीड़ क व्यक्तित्व इतने सारे शिष्पों को कि 
है झलंग - झलग सापनाए, 


इच्छाए' भौर अलग भलग चिस्तन न दस हा के हे 
वे सही ढंग से मार्गदर्शन करते रहते ह $ सभ हे हि दे 
सभी सन्तुष्ट है, भोज उनके सनन्‍्यासी शष्य | हे ड्छ 
शिष्य तो इतनी ऊचाई पर पहुंच ये है कि विश्व उन 
सूयंवत मानने लगा है, सिद्धाक्षम में क्षी उनके बहुत 
संख्या में शिष्य है ग्जौर वे भाज भी उनका प्त स्मरण 
कर अपने प्रापकों रोमांचित और मगौरबान्वित बेनुभव 


फरते है । 


रहा ह किए 
प्रकार से सम्भात लेता 


(2 
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प्रकाया प्रवेश साधना 


स्वामी निश्चिलेश्वरानन्द जी उन दिनों साधना को ऊचाहयों पर थे, उनके विशाल वक्ष स्थल और सिह 
के समान चाल से हम सब गवित थे, हम सभो महाबलेश्वरं में समुद्र के किनारे बंढे हुए थे ओर चर्चा परकाया 
प्रवेश की हो गई, हमने कहा शंकर!चार्य के समय में पह विद्या अवश्य जोबित रहो होगो पर अब तो लुप्त है तो 
उन्होंने कहा विद्याएं लुप्त नहीं होतो और उसी समय अनायास समुद्र को लहरों से उठतो गिरतो लाश किनारे 
पर आतो हुई देखो, स्वामी जी ने चंतन्प देव को कहा कि इसे किनारे पर ले आये, हम चार पांच शिष्यों ने उस 
मृत देह को किनारे पर लाये, स्त्रामो जौ उस दिन मूड में ये उन्होंने शून्य में से व्याध्न चर्म प्राप्त किपा और उत्त 
उस पर बंठ गये, उनके कमल्त वत्‌ नेत्र बन्द हो गये और होठों से कुछ मन्त्र स्फुट होने लगा, रकूछ हो क्षणों में 
हमने देखा कि उनका शरौर निश्चेष्ट हो गया है ओर उस मुर्दा शरीर में हुलचल होने लगो है, कुछ हो क्षणों में 
वह मृत शरीर अपने पांबों पर उठ कर छड़ा हो गया । 


कि जद कीनिकिकीक न फल 


स्वामी जी लगभग आठ घण्टे तक उस देह में बने रहे और फिर सायंकाल पुनः अपने शरोर में आकर 
प्रामाणिकता के साथ सिद्ध फर दिया कि यह आश्चयंजनक विद्या आज भी जोबित हे १ 


इसके बाद तो स्वामी के आठ दस शिष्यों ने इस साधना में पूर्णता भो प्राप्त को ओर आज दे सप्तो 
सिद्धाभ्रम में स्थित हूँ । 


वास्तव में ही उस दिन निड्लिश्वरानन्द जो ने जो कुछ दिखाया उससे भारतोय साधनाओं के प्रति हम 
सभी शिष्पों का मस्तक गयव॑ दीप्त हो उठा। 


-योगी महेश्व रानस्द 
भेरव घाट, (गंगोदो) 
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हिंमालयवत्‌ विराट व्यक्तित्व 


दूसरी तरफ गृहस्थ जीवन में भी उनके शिष्यों .को 
मैंने देखा है, उनके जन्म दिन “समपंण दिवस” के भव- 
प्तर पर भी उनके विराट व्यक्तित्व को पहिचानने की 
क्षोशिश की है, और मैंने देखा है कि वे उन गृहस्थ 
शिष्यों के जीवन की छोटी से छोटी समस्याएं 
घलमाने में लगे हुए है, विविध समस्याओं से जूकते हुए 
भी उनके चेहरे पर किसी प्रकार का तनाव नहीं है, किसी 
प्रकार की वेदना या दुःख की रेखा तक नहीं है, सहज 
मरल भाव से उनसे वात करते है. उनकी तकलीफों को 
दूर करते है, गृहस्थ जीवन ओर साधना जीवन में उनका 
बराबर मार्गदर्शन करते रहते है, वास्तव में ही ऐसे श्रनि- 
वर्चनीय गुरू का शिष्य होना भी अपने आप में गोरव मय 
है । 


जह्च्न्स्ट ज्ल्स्स्दग्स्प्स्डि स्च्चस्च्ट्प्फ््पस््ट अच्चस्स्ट ० 


हादी विद्या 


मध्त-तत्त्रन्पन्त्र विज्ञान : ११ 


साधनाओं का मसोहा 

साधनाओं के तो वे महारथी है ही, संसार की 
शायद ही कोई ऐसी साधना - पद्धति रही होगी जिनको 
उन्होंने आत्मसात न किया हो, उन सभी साधनाग्रों को 
भली प्रकार से समझा है पहिचाना है अनुभव किया है 
और सफलता प्राप्त करने पर ही दूसरों को समझाया है, 
परन्तु साबर साधनाओं के तो द् मसीहा ही हैं, उन्होंने 
गुरू गोरखनाथ के स्तर पर.खड़ होकर बह चिन्तन को 
समझा है, गुरू गोरखनाथ झौर अन्य योगियों की व साध- 
नाओं की न्‍्यूनताओ्ों को दूर किया है, उनका परिमाजन 
कर उन साधना विधियों को खोज निकाला है जो प्रभी 
तक अपने आप में अगम्य रही हैं, इस दृष्टि से उन 
साधकों और योगियों से भी ऊंचाई पर पहुंच गये है, 
जहां पर सभी साधक और योगी अपने श्रापको “बौना' 


अनुभव करते हैं । 


च्््मयननरछन्चपसल पिच्पस्च्चिप्प््च्प्च्च्च्ट न्भ्सन्य्््स्स्न्प्स््य्प््न्च्प्न्न््ण्ल्चचपच्स्ड न्््च्स््न्न्ट 


टिहरी गढ़वाल का एक प्रमुख शहर है. जहां पर स्वामी निखिलेश्वरानन्द जी फी शिष्या उमिला बहन 
रहती है, आज वह लगभग ७० वर्ष की हो गई है पर पिछले चालीस वर्षों से उसने म अन्न लिया है मौर न जल 
ग्रहण किया है, स्वामी जी ने ही दीक्षा के समय उसे हादी विद्या की दीक्षा दी थी । 


मैं ध्वयं इनका शिष्य रहा हूं और उत्तर काशी में स्थित “प्रत्यंग आश्रम” में छः लाख सनन्‍्यासी शिष्य 
इसके गवाह हैं, कोई भी आकर इस बारे में जांच कर सकता है । 


पृज्प स्वामी जी ने हादी विद्या फो दीक्षाएं भी वो है, सन्‍्यासियों को भो ओर गृहस्थ व्यक्तियों को भी, 
इसमें कई कई वर्षों से न तो मल मूत्र विजन की आवश्यकता रही है और न उन्हें भूख प्यास ही व्याप्त हुई है । 


वास्तव में ही यह विद्या साधना के क्षेत्र में और सफलता के लिये अद्वितीय है, शांभवी दीक्षा के बाद हो 
'हादी! दीक्षा दो जा सकती है और इसके माध्यम से व्यक्ति जीवन भर बिना अन्न जल के स्वस्थ ओर तरोताजा 


बना रहता है । 


-स्वामी निरंजनदेव. 
पूर्णानन्‍न्द आश्रम (टिहरी-गढ़वाल) 
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२: म्कतस्क्यस्त विज्ञान या /त्दव २: मन्त्र-तन्श्र-यन्त्र विज्ञान 


सागर से भी गहरा व्यक्तित्व 


मुझे इनका शिष्य बनने का सौभाग्य मिला है भ्ौर 
मैं इसमें अपने आपको गौरवान्वित प्रनुभव करता हुं उनके 
साथ काफी समय तक मुझे रहने का सुअवसर प्रात हुआ 
है, मैने उनके अथक परिश्रम को देखा है, प्रातः जल्दी 
चार बजे से रात्रि को बारह बज तर निरन्तर कार्य 
करते हुए भी उनके शरीर में थकावट का चिन्ह ढूृ ढ़ने 
पर भी अनुभव नहीं होता, वे उतने ही तरोताजा और 
ग्रानन्द पूर्ण स्थितियों में बने रहते है, उनसे वात करते 
हुए ऐसा लगता है कि जैसे हम प्रचण्ड ग्रीष्म की गर्मी से 
निकलकर वट वृक्ष की शीतल छाया में ग्रा गये हों, 
उनकी बातचीत से मन को शान्ति भिलती है, जरा कि 
पूरवाई बह रही हो प्रौर सारे शरीर को पुलक से भर 
गई हो, सावर साधनाओं में भी मुझे उनसे बहुत कुछ 
। अवसर मिला है, जिसने भी उनको देखा है 
होगा कि वे सही 
ज्ञान की प्रत्येक 


सीखने के 
उन्होंने एक बार अवश्य अनुभव किया 
प्र्थों में शिव स्वरूप प्रीघड़ दानी है, 


प्रग्मणी है, किसी भी प्रकार की झोविता 
नीय रहस्यों को हि 
अनुभव नहीं होती, उनके जीवन में डैए- 
उनका तो मानना है कि समुद्र जैसे अगाध ज्ञान धण्हार 
में से कोई लेगा भी तो दो चार छः बाल्टी ही ले पायेगा 
इससे उस समुद्र के स्तर में कितना और क्या अन्तर ग्रा 


जायेगा ? 


मंत्र सुष्टा पोगी 


का सौभाग्य है कि हमारे यहां उच्च 
कोटि के योगी प्रौर सन्‍यासी उत्पन्न हुए, वशिष्ठ, विश्वा- 
मित्र, अन्रि, कृणाद, पुलस्त्य, गौतम, भारद्वाज, जौसे 
ऋषियों ने साधना क। देविक विधियों को ढूंढ निकाला 
द्र नाथ जैसे साधकों ने तनत्र 
सहज श्रौर 


यह हमारे देश 


तो गुरू गोरखनाथ, मत्त येर 
की उस विद्या को प्रस्तुत किया जो सरल, 


सुबोध है, शंकराचायं ने साधनाओं को समन्वय करने को 
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कादी विद्या 


यह एफ लुप्त विद्या है परन्तु स्वामी निश्चिलेश्वरानन्द जी इसके सिद्ध हस्त योगी हैं । बद्रीनाथ में स्वामी 
रामेश्वशानन्द जी आज भी जीवित है, जिन्होंने उनसे कई बर्ष पहले दीक्षा ली थी, सर्वियों के दिनों में जब बद्री- 


नाथ मन्दिर के तट व 


गुफा में ही रहते है और भयंकर सर्दी में तथा दर्फ के तूफ 


रहते है । 


न्‍द हो जाते है और सभी लोग नींचे उतर आते है तब भी स्वामी रामेश्वरानन्द जो अपनी 
४ । और अंधड़ में भी वे अविचलित रूप से साधना करते 


मैंने स्वयं इस साधना को पृज्य गुरूदेव से प्राप्त किया था, और पंतीस वर्षो में सर्दो-गर्मो वर्षा का रंच 
मात्र ही प्रभाव मेरे शरीर पर व्याप्त नहों हुआ हैं, इस साधना से किसी प्रकार का रोग भी व्याप्त नहों होता । 


; उनकी आज्ञा से मेंने दो तोन शिष्यों को यह साधना सम्पन्न करबाई है और इसमें भो उन्हें सफलता 
मलो है, वाल्तव में ही पृज्य निखिलेश्वरानन्द जी का व्यक्तित्व अनिवर्चनीय है जिसके प्रकाश में हम शिष्य 


निर्भोक भाव से गतिशील हैं । 


द पर -चेतन्य भेरवी 
बद्रोनाय मंदिर के पास, बद्रोनाथ (उ०प्र०) 
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ब्वेष्टा की तो घनवन्तरी जैसे ऋषियों ने श्रायुवेंद थी 
विशिष्ट स्थितियों को प्रस्फुटित किया, नागा जुन, प्रभृति 
दिद्वानों ने जहाँ रसाथन शास्त्र को पूर्णाता देने बा साहस 
किया. वहीं दिव्यानन्द, अवधूतानन्द जैसे योगियों ने 
सब्र साधना भ्रों को निश्चित ऊँचाई पर पहुंचाने का 
प्रयास या, वह युग अपने श्राप में एक दिव्य युग था, 
जबकि साध्रना पद्धतिया .ोर विविध साधनाएँ 'ऊंचाई 
की प्रौर ग्रग्सर थी, परन्तु आगे चलकर यह क्रम टूट 
गया, बीच में अन्तराल आ गया, एक बहुत बड़ा प्रन्ध- 
कार युग आ गया जिससे कि भारदोय उस ज्ञान विज्ञान 
से छिटरू गये, शास्त्रों से कट गये, उच्चकोटि के ग्रन्थ या 
तो विदेशों में चले गये या धर्मांघ शासकों ने जलाकर 
खाक कर दिये ऐसे अधघकार के क्षणों में पूर्ण सूय॑ की 
तरह स्वामी निखिलेश्वरानन्द का प्रस्फुटन हुआ जिन्होंने 
उम खोई हुई स्म्पदा को पुनः: भारतीयों को देने का 
अथक प्रयास किया, उनके ग्रदभुत व्यक्तित्व के बल पर 
वह खोई हुई निधि पुनः प्राप्त हो सकी, उस लुप्त साहित्य 
से पुन: आस्था कायम हो सकी, .9रर एक बार पुनः: इस 
घरती पर साघना का घोष सुनाई देने लगा, पुनः अन्ध- 
कार छंटन लगा पुनः प्रकाश की किरणों पृथ्वी पर अब- 
तरित हुई, पुनः उन साधनाझ्नरों को सममने और सीखने 
की ललक लोगों में जगी, और वे साधना पथ पर अग्रसर 


हुए । 
धिद्वाश्रम का श्राधार है यह व्यक्तित्व 


स्िद्वाश्रम संसार का गौरव स्थल है, एक ऐसा पाव्रन 
पवित्र दिव्य भूखण्ड, जो कि अपने प्राप में भ्रद्वितीय और 
भन्यतम है, जहां उच्चकोटि के योगी विद्यमान हैं, ओर 
साधना की जिन ऊचाइयों पर वे फ६चे हुए हैं, उनकी 
कोई क्षमता और तुलना हो ही नहीं सकती, प्रत्येक प्रकार 
की साधना और सिद्धियों का वह आधार रहा है.श्राज 
भी वहां सेंकड़ों वर्षों की आयु प्राप्त योगी विचरणा करते 
हुए दिखाई दे जाते हैं, सागा वातावरण सौरभमय दिव्य, 
मनोहर है, जहां की माटी चन्दन की तरह ललाट पर 
लगाने यं.ग्य है, जहां बारहों महीने विविध तरहके पुष्प 
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प्रपने पर्ण योषन के स थ खिले रहते हैं, जहां की हवा में 
एक मस्ती पविज्नता प्रोर गुनगुनाहट है जहां की 'सिद्ध 
ग्रोगा भील' श्रक्ृति का श्रदम्य वरदान है, जिसमें स्नान 
करने से एक ऐसे सुख की प्राप्ति होती है, जिसका वर्णन 
शब्दों के माध्यम से सम्भव ही नहीं है, उस मील में स्नान 
करने से स्वतः समस्त रोग समाप्त हो जाते हैं, काया 
पवित्र और दिव्य बन जाती है, शरीर की वद्धता समाप्त 
हो जावी है, और 7रा शरीर एक विशेष श्राभा और 
यौवन से दीप्त सुगन्धमय श्रौर सौरभमय बन जाता है, 
अलग-भलग पर्ण कुटियों में जहां योगी ध्यानस्थ हैं, कहीं 
चिन्तन हो रहा है, तो कहीं कुछ समूह शास्त्रार्थ में ब्यस्त 
है, कुछ साधक झ्लौर योगी नवीन साधना पद्धतियों वो 
ह ढमे में संलग्न है, तो कहीं यज्ञ घूम से वातावरण सुर- 
भित है, सिद्ध कील के किनारे कुछ साधक किलोछें कर 
रहे हैं, मस्ती से उछल रहे है, श्रानन्द के साथ स्नान 
करते हुए तेर रहे हैं, तो कहीं किसी योगी की पीठ 
हिरणी श्रपनों करुणापूरित श्रांखों से ट्ुकर-ट्रकर ताक 
रही है, सारा व!तावरण अपने श्राप में श्रद्धितीय अनि- 
वर्चनीय स्वप्नवत्‌ अलोक़िक हैं, जहां जाकर व्यक्ति श्रपने 
प्राप में खो जाता है, जीवन के रहस्यों को प्राप्त कर 
लेता है, श्रौर जरा मरण से भय मुक्त होकर उन असोम 
सिद्धियों को प्राप्त कर लेता है, जो अपने आप में श्रद्धि- 
तीय है । 


सिद्धाश्रम का आधार : निखिलेश्वरानंद 


ऐसे ही अद्वितीय वेदों में वर्णित सिद्धाश्रम के सं चा- 
लक स्वामी सच्चिदानन्द जी के प्रमुख शिष्य योगीराज 
निखिलेश्वरानन्द हैं, जिन पर सिद्धाश्र म का भ्रधिकतर 
भार है, वे चाहे सन्‍्यासी जीवन में हों श्नौर चाहे, ग्हस्थ 
जीवन में रात्रि को निरन्तर नित्य सूक्ष्म शरीर से सिद्धा- 
श्रम जाते हैं, वहां की संचालन व्यवस्था पर बरात्रर 
दृष्टि रखते हैं, यदि किसी साधक योगी या सन्यासी की 
कोई साधना विपयक समस्या होती है, तो उसका समा- 
घान करते है, औौर उस दिव्य आश्रम को क्षण-क्षण में 
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नवीन बनाये रखते हुए गत्शील बनाये रखते है 
में ही आज छिद्धाश्नम का जो स्वरूप है, उसका बहुत 
कुछ श्रेय स्वामी निश्चिलेश्वसनन्द जी को है, जिनके 
प्रयासों से ही वह झ्लाश्नम अपने झ्राप में गतिशील हो 
सका, प्राणमय और जीवन्त हो सका, तथा साधना की 
ऊष्मा से सुगन्धमय सुरभित और सम्मोहक हो सका, 
इस वजह से वे अन्य सभी योगियों ओर ऋषियों से बहुत 
ऊ'चे उठ गये हैं ऐसे प्रातः स्मरणोय निखिलेश्वरानन्द 


वास्तव 


है के 
आ्रायुवंद को जिन्होंने जीवन्त ' कया 
प्राचीन जड़ी 


में भी उन्होंने उन है 
ला है, जो कक 


वक्षों को हू ढड निक 
अपने आप में लुप्त हो गये थे, वेदिक और पौराणिक 
काल मे उन वनस्पतियों का नाम विर्तिध ग्रन्थों में अलग 
है, परन्तु आज के युग में वे नाम प्रचलित नहीं है, हम 
कांश जड़ी-बूटियां काल के प्रवाह में लुप्त सी हो गई थ॑ 
घीरे-धीरे अन्धकार में हृबती जा रही थी ऐसे ही समय 


आयुर्थेद के क्षोत्र 
बूटियों, पौधों ग्रौर 


जी का स्मरण ही पूरे शरीर को पवित्र प्रोर दिव्य बना 
देने में समर्थ है में स्वामी निब्िलेश्वरानन्द जी का आविर्भाव हुआ 
| यकी न्‍शििलसि णि व लतत तक - हि _ ० ८ ि- डडपएी। 5 


मदालसां विद्या 
वास्तव में ही वे शिष्य सौभाग्यशाली कहे जा सकते हैं, जिन्होंने पूज्य निखिलेश्वरानन्द जी से दीक्षा लो 
या उनका शिष्य बनने का गौरव प्राप्त क्षिया है । 


मदालसा विद्या भारत को लुप्त विद्या है, और स्वामी निखिलेश्बरानन्द के अलावा केवल एक ओर 
योगी हैं, जिन्हें इसका ज्ञान है, वे मो स्वामी निखिलेश्वरानन्द जी के शिष्य हैं, पिछले दिनों देहरादून के आगे 
ज्ैरव पहाड़ी पर योगियों के सम्मेलन में गुरूदेव की आज्ञा से सेलंग बाबा ने इस विद्या को प्रामाणिकता के साथ 


प्रस्तुत किया था । 


इस साधना के बाद व्यक्ति चाहे तो अपने शरोर को बीप़, तीस या चालीस फीट लम्बा चोड़ा आकार 
दे सकता है या अपने शरीर को मच्छर का आकार दे कर अति सूक्ष्म रूप घारण कर सकता है, लांका विजय से 
पूर्व हनुमानजी ने भी इस साधना के बल पर हो विस्तृत और सूक्ष्म रूप धारण किया था। 


मेरी दीक्षा के समय केदारनाथ को वासुकी झील. के पास स्वामी निशिलेश्वरानन्द जी ने इस साधना 

को समझाते हुए अपने शरोर को ७५ फोट लम्बा तथा १८ फौट चौड़ा बना कर यह बते दिया था और कुछ ही 

, मिलरटों के बाद उन्होंने श्रमर का आकार ग्रहण कर यह समझापा था कि साधना के बल पर शरोर की ये दोनों 

ही स्थितियां सम्भव हैं, मैं ही नहीं अपितु उसमें मेरे अलावा गुरू भाई सेलंग बाबा, स्वामी पूर्णानन्‍्द, योगी महेशा- 
सन्‍्द , बहन चिन्तपूर्णा ओर धन्वी योगिनो आदि कई उपस्थित थे । 


आज भी उन दिनों का स्मरण कर शरोर का रोम रोम उनके चरणों में बिखर जाता हूँ । 
“स्वामी कंवल्यानन्द, 


निखिलेश्वरानन्द शिला, 
पो. वासुकी केदारनाथ (उ.प्र. ) 
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जिन्होंने साधनाओं के बल पर उन वनस्पतियों फे 
पौराशिक नाप और आधुनिक नाप हू ढ़ निकाले, उनके 
गुण दोपों का विवेचन किया और उन स्थलों का पता 
लगाया जहां पर वे जड़ी बूटियां थी, श्रपने फार्म में उसी 
प्रकार का वातावरण देते हुए उन जड़ी बूटियों को पुनः 
लगाने, विकसित करने और प्राप्त करने का प्रयास किया, 
मील से भी ज्यादा लम्बा चौड़ा ऐसा फामं आज विश्व 
का अनूठा स्थल है, जहां पर ऐसी दुर्लभ जड़ो- बूटियों 
को सफलता के साथ उगाने में 'सफलता प्राप्त की है, 
उनके अथक प्रयासों से ही वे वनस्पतियां जीवित रह सकी 
है, जिनके माध्यम से असाध्य से श्रसाध्य रोग दूर किये 
जा सकते हैं, उनके ग्रुण दोषों का विवेचन उनसे 
लाभ, उनका सेवन, उनका प्रयोग और उनसे सम्बन्धित 
जितनी सूक्ष्म जानकारी स्वामी निशखिलेश्वरानन्द जी को 
है, वह अपने श्राप में अग्यतम है, ग्राश्चयं होता है, कि 
एक ही व्पक्ति में इतने गुण है, उनके अथका प्रयासों से ही 
प्राज आयुर्वेद अपनी पूर्ण क्षमता के साथ जीवित रह सका 
हैं, प्रर ससार की अलग-अलग चिक्रित्सा विधियों के 
बीच अपना प्िर उ'चा किये हुए खड़ा है । 


रसायन विज्ञान को जिन्होंने जीवन दिया 


परन्तु श्रागे चलकर यह ज्ञान लुप्त हो गया, आझ्ाने 
वालो पीढ़ियां इतनी कायर और कमजोर निकली कि 
उस ज्ञान को सम्भाल कर नहीं रख सकी, इससे सम्त्रन्धित 
ग्रध्िकांश ग्रन्थ जल कर खाक हो गये भ्रौर एक. समय 
तो ऐसा आ गया कि यह विद्या ही भारतवर्ष से लुप्त 
हो गई, परन्तु ईश्वर का विधान श्रपने आप में अन्यतम 
रहता है, स्वामी निशिलेश्वरानन्द जी के रूप में उन्होंने 
ऐपे ही व्यक्तित्व का आविर्भाव किया जिनके अथक प्रयासों 
से यह खोया हुआ ज्ञान भारतवासियों को पुनः प्राप्त हो 
सका, पारद के सोलह संस्कार हो नहीं श्रपितु चौवन 
संस्कार कर उन्होंने सिद्ध कर दिया कि इस क्षेत्र में उन्हें 
जो ज्ञान और ऊचाइयां हाप्िल है, वह प्रथने आप में 
भन्यतम है, एक धातु से दुसरे घाठु में रूपान्तरित करने 
की विधियां उन्होंने खोज निकाली और सफलतापृवेक 


अपार जन समूह के सामने ऐसा करके उन्होंने दिखा दिया 
कि रसायन दोत्र में हम प्राज भो विश्व में प्रद्वितीय है, 
उनके कई शिष्यों ने उनके सान्निध्य में रसायनज्ञान प्राप्त 
किय है, ओर ताम्बे से स्व बनाकर इस विद्या को महत्ता 
प्रौर गौरव प्रदान किया हैं, वास्तव में हो ऐसे व्यक्तित्व के वल 
पर ही यह गौरवमय ज्ञान पुनः प्रन्धेरो गुफाश्रों से निकल 
कर प्रकाश में अपनी ऊंचाई पर पहुँच सका है । 


साबर साधनाओं का शभ्रन्यतम योगी 


सावर साधनाएं जीवन की सरल, सहज ओर महत्व- 
पूर्ण साधनाए' है, ये ऐसी साघनाए है, जिनमें जटिल 
विधि विधान नहीं है, जिनमें लम्वा चौड़ा विस्तार नहीं 
है, जिनमें संस्कृत के सूक्ष्म श्लोक नहीं है, अपितु सरल 
भाषा में सफलता की श्रेणियां है, इस क्षेत्र में भी उन्होंने 
उन विद्याओं को ढू'ढ निकाला है, जो श्रपने श्राप में लुप्त 
हो गई थी संसार की आठ विद्याएं ऐसी है, जो कई 
हजार वर्ष पहले अपनी पूर्ण ऊचाई पर स्थित थी, परन्तु 
आज ये विद्याएं लगभग लुप्त है, और शायद ही उनके बारे 
में योगियों को जानकारी होगी, सिद्धाश्न म में प्रवश्य इनके 
बारे में निरन्तर शोध ही रही है, श्रौर उन चिन्तनों तथा 
साघना विधियों को ढूंढ निकाला गया है जिसकी वजह 
से ये विद्याए जीवित है। स्वामी निशखिलेश्वरानन्द जी 
का व्यक्तित्व अपने आप में इस क्षेत्र में पूर्णत्व लिए हुए 
है, जिसमें इन सभी विद्याओं की पूर्ण प्रामारिकता के 
साथ जानकारी है, और अपने शिष्यों को भी जिन्होंने 
दक्ष किया है, वास्तव में ही इस समय विश्व में स्वामी 
निखिलेश्वरानन्दजी एक मात्र ऐसे व्यक्तित्व है जिन्हें इन 
विद्याओ्रों की पूर्ण प्रामाणिक जानकारी है । 


जो साधनाएं भारतवर्ष से लुप्त हो गई 
ये लुप्त साधना-विद्याएं निम्न हैं, जिनका ज्ञान 


संभवत: स्वामी निखिलेश्वरानन्द जी के अलावा एक दो 
सिद्धाश्नम के योगियों को हो होगा या शायद नहीं भी । 
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€ वर्षा में पानी की 


१- परकाया प्रवेश विद्या 


इसमें साधक श्रपने शरीर को छोड़कर दूभरे किसी 
मृत देह में जाकर उसे जीवित कर देता है, और जब तक 
चाहे उस दूसरी देह में बना रहता है, प्रौर जब चाहे वह 
पुनः अपने मूल शरीर में प्रा जाता है | 


२- हादी विद्या 


इस विद्या के द्वारा जीवन भर न तो भूख प्यास लगती 
है, और न मलमूत्र विसर्जन की क्रिया ही सम्पन्न करनी 
पड़ती है, इतना होने पर भी उसके णरीर में किसी प्रकार 
के क्षीणता या कमजोरी नहीं आती । 


३- कादी विद्या 


इससे साधक के शरीर पर सर्दी गर्मी वर्षा तूफान अंधड़ 
आदि का प्रभाव व्याप्त नहीं होता, वह सर्दी में भी बफं में 
उसी प्रकार मस्ती से विचरण करता रहता है, जिस प्रकार 
भयंकर सर्दी में श्रग्नि के बीच । 


४- मदालसा विद्या 


इस साधना के द्वारा व्यक्ति अपने शरीर के आकार 
को सौ गुना लम्बा चौड़ा बना सकता है, और चाहे तो 
प्रने शरीर को मच्छेः का आकार देकर कहीं पर भी 


विचरण कर सकता है | 
५- वायुगमन सिद्धि 


इस सिद्धि के बलपर व्यक्ति का शरीर हवा से 
हल्का हो जाता है भौर वह कुछ ही सेकण्डों में एक स्थान 
से दूसरे स्थान पर चला जाता है, इस पूरी प्रक्रिया में 
उसको कुछ से कण्ड लगते है । 


६-कनक धारा सिद्धि 


इस साधना के बल पर साधक जब चाहे कहीं पर भी 


स्वर्ण वर्षा करा सकता है, जिस बओ 

बू दे गिरती है, उती प्रकार से सोते 
है] +« कै. द्र 

जाते है, शंकराचार्य ने ऐसा ही 


दिखाया था । 


के ट्रुकंडे गिरने लग 
योग सिद्ध करके 


७- सूर्य विज्ञान 
क पदार्थ को कसी भी 


इस विज्ञान के माध्यम स ए हे 
ण्ड़ों में क्या जा 


दूसरे पदार्थ में रूपान्तरित कुछ ही से 


सकता है | 


८न मत संजीवनी विद्या 


ता विधि है और इसके द्वारा मृत 
संचार किया जा सक्रता है. यह 
प्रपितु आज के युग में उतना 
जितना शंकराचार्य के समय 


यह महत्व[र्ण साध 
शरीर में प्राणों का पुत 
कपोल कल्पित तथ्य नहीं है, 
ही सत्य और प्राम।शिक है, 
में था । 


शत शत वन्दन करते है हम उन्हें 


स्वामी परमहंस निखिलेश्वरानन्द जी को मैंने निकट 
से समभने का प्रयास किया है और अपनी श्रांखों से 


इस समस्त साधनाप्नों को सम्पन्न करते हुए देखा - 


है, एक बार नहीं, कई कई बार मैंने देखा है परखा 
है, सीखा है भौर समभा है | वास्तव में इस विश्व में 
)े हो एक मात्र ऐसे व्यक्तित्व है जो उपरोक्त विद्यात्रों से 
संबंधित देविक साधनाग्रों में निष्णात है, उनसे मुझे इस 
संबंध में जो कुछ प्राप्त हुआ है, वह मेरे जीवन की निधि 
है भ्नौर यह हमारे देश का ओर देशवासियों का सौभाग्य 
है कि ऐसा अद्वितीय व्यक्तित्व हमारे बीच है, हम उन्हें 
शत शत वन्दन करते है, नमन करते है और उनके प्रति 


श्र द्धानत है ॥ 


-योगी निर्मेलदेव 
€9 
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सौन्दर्य लहरी : कुछ सरस पद 
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४ सौन्दर्य लहरी ” 


न्््क््ड02जट्स्ट, ध्न््ड्ख््न्स्य्न्स्ट्थ् 


मां भवनेण्वरी का त्रिए स्तोत्र है, झाख्य रू इष्ट 


इसका कोई जोड नहीं, शिव स्वरूप झगवत्पाद शज्भूराचाय के छुछ से काव्य 
को ऐसी सरस धारा प्रवाहित हुई है, कि जिसे पढ़ कर आज #ऋो भक्त बस्ड 


इस में अवगाहन करते हुए अनुभव करते हैं । 


पूरा काव्य हो सर्वोत्तम है, सरस ऋछष्ठ से इसका पाठ छिया क्लाय ता पढ़ने 
वाला और सुनने वाला दोतों भावविभोर हो जाते हैं, एछ-एक पद माठा झा 
तरह जड़ा है, भगवान शड्भूर को प्रसन्न करने के लिए जगन्माता परावता झा 


स्तुति इन पदों में ग्रथित है । 


गोंडल (ग्ुबरात) में तो भुवनेश्वरी का साक्षात पीठ है, जहां से यह अदठुपर् 
ग्रन्थ पकाशित हुआ है, पाठकों को इस अदुनुत अनिवर्चनीय छाब्य-सरिता में 


के साथ पढ़ कर तो देखिये न.... 


शिव: शकक्‍्त्या युक्तो यदि भवति शक्ति: प्रमवितु 
न चेदेवं देवों न खलु कुशलः स्पन्दितुमपि । 
ग्रतस्त्वामाराध्यां हरिहरविरणज्च्यादिभिरपि 
प्रसान्‍्तु स्तोतु वा कथमक्ठतपुण्य: प्रमवति।॥। 


हे मगवति, भगवान शिव सदाशिव शंकर ऐसे शक्ति 


रूप है क्योंकि श्राप उनसे संयुक्त है ॥ब्रर्थात्‌ जब आप 
जगत्‌ की उत्त्पत्ति, 


शंकर की सहायता करती है तभी वे 
पालन तथा विनाश करंने में समर्थ होते है । यदि शंकर 
को आ्रापक्षी सहायता प्राप्त न हो तो वे आांख तक हिलाने 
इलाने हेतु शक्तिमान नहीं हो सकते । इस कारणा जत्रह्मा, 
विष्णु शंकर, इन्द्र श्रादि देवता जिनकी आराधता करते 
हैं, ऐसी श्राप देवी को मेरे जैसा पुण्य विहीन श्रथवा 
प्रत्प पुष्य वाला प्रुरुष प्रणाम करने या प्रापकी स्तुति 


करने में भी किस प्रकार समर्थ हो सकता है ? 


] 

| 

/! ६ 
जय 
हि 

| 

3| 
38 


कथमपि सहस्दध सगय 


का रचना हतत ट्र 


चरखण-कमल 
जे अपने ऊऋनार हि मम की... 


जगत का सहार कर उम्र्का भस्म अफ्रघन छरा 


और छरूद्र आपके 


| 
5 
॥ | 


शिव: संक्षुस्यन॑ नझति भनखितोदवुलनविध्रिस । 


कक व... >पंक 
का चरगा-ऋमल क्ा बाद्धाः ड- 
मे वध्वी, बाठाल २ ढ्न 55 कं 
से प्च्दा एल, च्वव आएं खाट 
४4 7 
ऋछरत है $ अऋनचनत आश् छापका 


|, 

शव 

५ 

५५ 

| हद 
/। 

॥' 


०१ बः 
पाणिम्याममयवरदो. देवतयखणा- 
प्रकाटतवरादात्य नया | 
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उड्छासम ःः 


भयात्‌ त्रातु दातु फलमपिच वां 
शरण्या लोकानां तव हि चरणावेव 


आप ही एक ऐसी 
ध्र्व मनप्य आदि उक्की शरणा में 
आपका स्मरणा करते है, उन से भी की मनोकामना पूण 
री दे द्वारा आपका स्मरणा करत 


के स्वग, पथ्व 


दान ग्रथवा अभयदात देते 
होना पड़ता, अथवा उस 


पड़ता जिससे यह प्रतात 
जबकि देवता लाग तो अपनी आराधना करने 
अथवा ब्रपना तप करने वाला का व्यक्ति्प स 
करते है, भक्तों को सेव क्ग्न-संकट से मु 


कामना से अधिक फल देने में आपके चररणा 


+्_ 


हो कि आप के ल्पाण 


ता | प 
| 
२। 
) थे 
न्ग््णयी 
| 


क्वरणत्कांचीदामा करिकलभक्ुम्भस्तनभरा 
परिक्षीणा. मध्ये परिणतशर रच्च द्ववदना । 
घतुर्वाणान्पाश सर णमपि  दघाना करतलै: 


पुरस्तादास्ता नः प्रमथितुराहो प्रुरुषिका॥ 


सुन्दर ध्वनि करती, ऋूनभनाती हुई 7 घस्मों वाली 


कमर में बांधने को । जसकी करघनी है, ऐसी आप बाल- 


ण। है| 


गज के कुम्भ स्थल के समान सतना के भार से छुकी हू 
ऐसी आप, मंध्य में जिसके कट का भाग पतला है ऐं 
आप, शरद्‌ पूर्णिमा के चन्द्रज्षा के समान जिसका मुख हैं 
ऐसी आप, घनुप . बाण, पाश, अ कुश चारों आयुध चार 
हाथो में धारण करने. वाली प्रचड पराक्रमा महादेव को 
पत्नी है भगवती ! आ्राप सर्देव हमार सम्मुख र जिससे 
हमारी विजय होती र 


दृशा. दाधीयस्या दरदलिततीलाम्दुजरुचा 
दवीयास दीन सस्‍्तपय कृपया साझाष शिवे । 


नकल ०७ ८त- के अनाज अन+++-- 


न्न रत 

तं घन्या भत्रा।९ हो 

॥/ रत हक वा समकरनिपति || हिमव रा 
बने वे * हे 

- तथा शारीरि 
ऊँ शिके, दें माँ, ०» आगका भक्त हू/ ते हा ॥ न 
3८: हा यात्मिक ताप से तपित ह*+ अधथाते ससार वे 
हि हित द्वंव ललेश भय, 


घिरा €* ४ हि 


>दग झ्ादि से विल्लल हैं गया हूँ कवियों 

डछ के (पलक रो पंखाडि के 

को भी अर्धदिकसित नीले के के ६ कि 
के संसार में फलः हुई 


व्टि मेरे ठ:पर डालने से आपका ऊकुछ 
पी किरणों की 3 ध्यों 


किसी भेदभाव हक फैलता है, उम्तस 
र दाप्ट डाल 


9] 


आप मुभ्क 
के समस्त कप्टों से मुक्त हा 


निधे नित्यस्मेरे निरवर्धिग्ुण नीतिनिएुणे 
निराघातज्ञाने नियमपरचित्तौकनिलये । 
नियत्या: निमु क्‍्ते निखिलनिगमान्तस्तुतिपद 


निरातंके नित्ये निगमय ममापि स्तृतिमिमाम्‌ ॥। 


१5) ५ 


नधि की भण्डाररूप, हे. सदैव मन्दहासदाली, 

ग्रपार, ग्रनन्‍न्त ग़गावाली, राजनीति, संदाचार तथा शुद्ध 
चस्त्रिवाली एवं अन्य नीतियों कुशल ऐसी, है 
हे नियमानसार रहने वाल;ः, हैं चित्त सं ही वात 
करने वाली, है पापरहित-निष्पाप 
भक्तों के पापों को दूर करने वाली, हे चारों वेदों के अर 
हूप वेदान्त तथा उपनिषद द्वारा स्ठुति किये जाने वाली 
वेद-वेदान्त उपनिषद स्वरूप वाली एवं स्तुतिया कीं 
आधार रूप हे मां, मेरी इस स्तुति को स्वीकार कर | 


ललेस्‍स्वबभाव के हर 
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श्री ॥ 


थ्री चित्ताप्रणि गणपति प्रयोग 


ग्र्न्स्स्न्य्र्र भ्र्न्य्न्न्ट्ठ ० 
खंि््च्ज्ज्ड0 चंचल व्ज़्ल्ज्लज्ड0 ठ्प्रराख्ल््ड्०त 0 


श्री चिन्तामणि गणपति प्रयोग भारतीय मन्त्र शास्त्र का श्रेष्ठम और 


गोपनीय प्रयोग है, जो यद्यपि लघु दिखाई देता है, पर उसका प्रभाव तुरन्त 
अच्चुक और कषद्वितीय है । 


यों तो गणपति से सम्बन्धित सैकड़ों साधनाएं भारतीय तंद्न-मंत्रों में वर्णित 
है, पर यह साधना अन्यतम है, जब भी, जिसने भी इस प्रयेग फो किया है, पूर्ण 
और निश्चित सफलता मिली है । 


प्रसिद्ध दण्डी स्वामी अलक्ष्यानन्द साधु समाज . में चचित व्यक्तित्व रहे हैं, 
उनकी दाहिनी आंख की पुतली के फोने में दक्षिणावर्तों पारद गणपति का विग्रह 
हर समय विद्यमान रहता है, पूजा फाल में आंख की कोर से इस गणपति- 
विग्रह को निकाल कर पूजा साधना सम्पन्न करते हैं, और फिर पुनः आंख की 
कोर में स्थापित कर देते हैं । 


पिछले. दिनों:स्वामी जी कृपा कर पत्षिका-कार्यालय में पधारे थे, वहां 
उन्होंने इस प्रयोग को समझाया था, जो कि पाठकों के लिए उनके तरफ से 
वरदान स्वरूप है । 


इस प्रयोग का प्रारम्भ अधिक मास अथवा तांबे अथवा मंत्र सिद्ध “विजय गणपति” की स्थापना करे । 
त्रेत्न श्रापाढ अथवा किसी भी मास के बुधवार से 


करना चाहिए, गणपति की संगमरमर, स्वर्ण, चांदी, सं प्रथम निम्न प्रकार संकल्प करना चाहिए । 


( श्रथाद्य अ्रमुकवर्ष श्रमुकमासे शुक्लपक्षे अम्ुक तिथो अ्रमुकवासरे मम अमुककामना 
सिद्धयर्थ लक्ष्मीप्राप्त्यर्थ श्रीचितामरिंगणपतिदेवता-प्रीत्यर्थ श्रीचितामरणिप्रयोग महं करिष्ये। 
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000 ७ कई हद ख्छ्छ 


२० ॥ 


संकल्प करके गणपति की 

अंत एापति की मूति को सर्व प्रथम पंचा- 
«.। से तथा उसके बाद शुद्ध जल से स्तान कराकर पढ़ें 
पर पीला अथवा केशरिया रंग क बिछा कर उ ब् 
का वस्त्र बिछा कर उसके 
ध हे ऊम उक्त चावल का स्वस्तिक निर्मित कर उनके 
; में चावल रखें, उसके ऊपर स्नान कराये हुए गण- 
पति को स्थापित कर उन्हें चन्दन, भ्रक्षत, पुष्प, घुंप-दीप 
पज्ञोपचोत तथा पीत-वस्च्र से प्रलंकृत कर पुष्पहार पह- 
नाए , तत्पश्चात्‌ उनके सम्मुख मोतीचूर (साबुत बूंदी 
के लड्डू) का नंवेद्य रजत-पात्र ग्रथवा मिट्टी के'पात्र में 
रख कर गायत्री मन्त्र का उच्चारण करते हुए जल 
चढ़ाएं, उसके बाद यह मन्त्र पढ़े- 


[ ## गणानां त्वा गणपति (गू) हवामहे 
प्रियाणां त्वां प्रियपति (गू ) हवामहे निधीनान्त्वा 
निधिपति (गू) हवामहे व्वसोमम आहमजानि- 
गर्भधमात्वमजासि गर्भधम्‌ ] 


इसके उपरांत निम्नलिखित मूल मंत्र का स्वर्ण, रजत 
प्रथवा कमल गट्ट या रुद्राक्ष की माला से ग्यारह हजार 
बार जप करे । 


[ &# हीं श्रोचिन्तामणिगरण पते वांछितार्थ 
पूरय पूरय लक्ष्मीदायक ऋद्धि वृद्धि कुरु कुरु सर्ग- 
सौख्य सौभाग्य' कुरु कुरु स्वाहा श्रीं हीं 5&।। ] 


जप की संख्या एवं समय एक समान रखना चाहिये, 
जहां तक सम्भव हो यह प्रयोग रात्रि के समय ही करना 
चाहिए, गणपति के सम्मुख रख्ले गये नवेद्य को स्वयं ग्रहण 
करने के बाद बालकों तथा घर के अन्य व्यक्तियों को दे 
देना चाहिए । 


जप के पश्चात्‌ उसी स्थान पर भ्रन्य बिछोना बिछा- 


बिछाकर सोना चाहिये, सत्य बोलना चाहिये क्रोध नहीं 
करना चाहिये | जप के पश्चात्‌ ही भोजन ग्रहण करना 
चाहिये, सात्विक भोजन ग्रहण करना चाहिये। मिर्च 
खटाई युक्त, खाना नहीं खाना चाहिये, यदि सम्भव हो तो 
स्वयं ही खाना बना कर ग्रहण करना चाहिए, प्रथवा 


रण कह जो खान 


ध्‌ गों को धार 
कं करना चाहिए ॥, 


स्नान कह र 
हाथों का बना खाना ग्रहण 


बनाए, उसके | 


रने के बाद बचा नैवेय भोजन : 


जप के पश्चात्‌ स्वयं ग्रहएा के बह 
हो सके तो तिल, 


के समय से पहले ग्रहण कर ले, तत्पश्चात्‌ स्‍ 
नारियल, शक्कर, घो से मंत्र का दर्शांश अर्थात्‌ ११ ५ 
च् हब 6 . न्त्र 
काहोम करना चाहिए, १२० मन्त्र गा तर्पण, श्र्म 
माजन तथा दो या अधिक ब्राह्मणों को भाजन कराना 


चाहिये । 


यदि सामथ्य हो तो विद्वान भ्रास्तिक स। त्विक प्रवृत्ति 
वाले ब्राह्मणा जैसे कहें वैसा करना चाहिए जप के पश्चात 
सर्व अपने घर में ब्राह्मण को भोजन कराना चाहिए 
और उसी के साथ स्वयं भी भोजन करना चाहिए जब 
तक यह प्रयोग चलता रहे, तब तक यजमान को सात्त्विक 
भोजन तथा ब्रह्मचयं आदि का पालन करना चाहिए ॥ 


यह प्रयोग मनोवांछित कामना या सिद्धि के हेतु 
किया जा सकता है. घन की प्राप्ति हेतु चाहे जेसा संकट 
ग्रथवा बाधा आई हो उस विध्न से मुक्त होने; भ्रथवा रोग 
मुक्त होने या मन की कोई भी इच्छा पूर्ण करने हेतु यह 
प्रयोग किया जाता है, जिस संकल्प की पूर्ति करनी हो, 
उसका पहले संकल्प बोलना! च;हिए । 


“ विजय गणपति ” की श्रेष्ठ घातु युक्त मूर्ति 
का स्थापन घर का सोभाग्व है, पत्रिका कार्यालय 
से सम्पर्क स्थापित कर इस श्रद्वितीय दुर्लभ “ श्री 
चिन्तामणिश विजय गणपति” को समय रहते प्राप्त 
कर किसी भी बुधवार से यह प्रयोग सम्पन्न करें, 
यह प्रयोग मात्र एक दिन का है। 


श्ड 
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प्रशन:- गृढ दोला क्‍या जरूरों हे? गुरू दीक्षा के 


है ? जब सीखना ही 


२ 3 अरका-_+>- सनम. फि्पबिण्ी 
प्रकार की साधना के लिए उपयोगी है, छिंस प्रकार वह 
प्रन्त्र का उच्चारण के ट हेड) उतरी दादिः 
इन्द्र का उच्चदारटा कर, उसका | कसा हाना उाहए 


किया जा सकता है-यरे सारे तथ्य गुरू, प्लोर केवल गुरू 
ही स्पष्ट कर सछतठा है । हर आदमी के लिए दो रास्ते 
नहीं है, एक आदमी के लिए एक ही रास्ता है, प्रौर जो 
गृढू है वह उस के “माइल स्टोन का काम करता है, वही 
रास्ता दिखाता है कि दिस इज द वे फोर यू यही 


पा 


तुम्द्रा रास्ता है, जिस प्रकार सांसार बोन जोवन 
को सुच्ठ बनाने के लिए शास्त्रों में विवाहित जीवन का 
आदेश है, उसी प्रकार आव्यात्मिकतया साधनात्मक जोवन 


न 
के लिए गुरू को, उ्तान्ठ 


प्रश्न:- घुरू शिष्य का संबंध कसा होता हैः और 
उसका प्रारम्भ कह से होता है ? 


राकेश उतुर्वेदी, वाराणसों 


«२2 -29 -?] ॥ 
हैं 6 है * 
5 ६“ & 
रः आय सावन्ध हो झऋच्झात ऊौैकिझऊ 
ऊए।. : कप को हऊुल्थआत लोक 
>> कम. कुक >>-सन आऑलश्ित ऊझौर श्घ्क्षरः प्रिरण र स्केल ५ 
स्तर पर प्रारम्भ हातः हूं, हरि इल्का परिणति होतो हैं, 
< ट्‌ व 
६... अनन्‍मान«न्‍न्‍क पर ब्न्‍्ककु #7 5० इ>चा सटा। उत्तााऋ ५ >> 
आध्यात्मिक स्तर पर, साधनात्मक स्तर पर, पृर्णता क्र 
व्त्दः 45 राकार _ल उअतअउजा हे अपर 5. +>-5. कस 
स्तर पर झरसचस्ो सराकऊः॥!/र छा ८ :*!९ रेध्य एशभशा राक्ा 
: ९ 5९ | ३ ९: ५ 3 भर 
5 ० 
लेन अकनजअकीक अककव्याद न तू विचारों आरैर हवच्छाओं क्यों 
तलत्य प्र झपना झाददाअज। 3: ध्ट्टक। «5 इबच्छाऊा कर 
धद्ाईा-+ झर वे बता है. वह अपन जो हं भबदक 
सर्मापत कर देना चाहता हूँ, वह अपन ऊअादन भे भठक 
00.5. >> जय अब सिकरसतर ><5- >> >% 
ने जाथव इसलिये उसे गुरू का नितान्त हक्लावस्यकता है । 
व के पक जे खनम्म' कहा है. खसम का दात्पदं 
स्वीर ने तो गुरू को खसम कहा 6. खतरे का दात्पद 
से कौर इस प्रकार से पत्ति के चरणों में खपने झ्ाप हो 
पृति, और इस अ्रकार से पत्ति क चरुणा म अपन श्राप का 
पदणता >> जन दाय्ा उितर करना डर जि घ्यत्व 3 । 
पूणता के साथ समादत कच्चा हां चज्वत्य ह 


प्रशन:- शिधव्य का गुरू 


गुरू के प्रति क्या व्यावहारिक 
कर्साव्य होना चाहिए ॥ 


रंजना जछर्मा, कलकत्ता 


सहन. फुककन ७ बन अ कण २>अा 3. 
उत्तर:- निध्य क्ञा मरू के प्रति एक कर्तव्य हू ओर 
जज न घप्रकार र॒धशाक््ड क्चा के शिष्य “मं एक क्त्ते ० ड्ट् 
इसी प्रकार गुरू का भोजझिण्य के प्रति एक कर्तंव्य हैं, 
2 कतन्‍>> >> 9 अनशासन जज पणं समपंरा बज ० +> 
घिख्य का मतलद ह-अनुझासन अर पूरा समपरा: इसा 
बज न ञ्ञी ब>कबसकुक 2 गरिमा और ब्> ज़्प्यि 
प्रक/र गुरू क्या जी तात्पयं हैं “गरिमा और शिष्य को 


स्मसात करते को क्षमता । दोनों के हे > “3-.ज | 
 ध्रात्मसात करन का क्षमता । दाना के हा अच्दा के शप्रथ 
है कौर यहो दोनों के कर्तव्य को और दिज्या निर्देश 
हैं हार यहां दाता के कर्तव्य की आर द्शा निदेश 


प्रश्त:- क्‍या गुरु इष्ट हो सकता है? 


-स्वामी ज्ञानरंजन, ऋषिकेश 


ड 
3 


हर 


तात्तयं एक ऐसों सत्ता से है जो 
आर जिसमें लोन हो जाना 
समझता हैं, यदि शिप्य को भावना हैं, 


उत्तर:- इृष्ट क्‌ 


उसक्त जावन म स 


हा 
न 


तो वह युरू क्षो भी इध्ठ मान सकता है, मेरी राय में यह 
स्थिति छिष्य की श्रेष्ठ एवं प्रम स्थिति है, ऐपो स्थित्ति 
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२२॥ मष्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


नहर... 3 नं +++ 


होने पर शिष्य तीर की तरह अपने दिःय लश्य वी ओर 
दोड़ सकता है । 


प्रश्न:- यदि पति और एत्नो दोनों एक ही गुरू से 
दीक्षा ले, तो क्‍या वे दोनों परस्पषर भाई बहिन बन 
जायेंगे ? 
-निरंजन कुमार, प्रयाग 
उत्तर:- नहीं, माई-बहिन और पति-पत्नी के बीच 
भावनात्मक फर्क कहां है ? दोनों में दो शरीर भ्रौर दो 
मान्यताग्रों का ही तो पर्वा हैं, स्त्री के साथ मैथुन का 
सम्धन्ध है, और बहिन के साथ स्नेह का। तात्विक रृष्टि 
से तो बहिन और पत्मी मात्र शरीर है, जो कुछ भी अंतर 
है, वह भावनाओं ग्रौर मान्यताश्रों का ही तो है, मुसल- 
मानों में चाचा की लड़की को पत्नी बनाया जाता है, 
जबकि हिन्दुओं में सह भ्रधमं है, इन दोनों में मान्यता का 
ही तो प्रन्तर ग्राया है । 


साधना के मार्ग में जब्र गुरू से दीक्षा ली जाती है, 
तो कोई सामाजिक सम्बन्ध कायम नहीं होता, वल्कि एक 
आध्यात्मिक सम्बन्ध स्थापित होता है, भाध्यात्मिक घरा- 
तल पर या साधन त्मक धरातल पर भाई-बहिन पति- 
पत्नी आदि कोई मूल्य नही रख्ते क्योकि आत्मा तो सब 
वी एक ही है, अत: इम दृष्टि में बहिन तुम्हारी पत्नी है 
और फिर पत्नी तुम्हारी बहिन / इसलिए एक ही गुरू से 
दीक्षा लेने बद भी सामाजिक धरातल पर दोनों पति- 
पत्नी है, पर अध्ध्यात्मिक या साधनात्मक धरातल पर 
दोनों एक रूप हो है । ह 

प्रश्न:- शिष्प की कसोटी इतनी कड़ी है तो क्‍या 

गुरू की कसोटी भी इतनी ही कड़ी होती है । 
“7 रघुवीर सौबधु, रोहतक 


_ फअशफ्मा 


उत्तर:- जो आज गुरू है तहे इससे पहले अवश्य हैं 
' पे उसे इतनी ही वाडी परीक्षा से 
शप्य रहा होगा, भौर उसे इतनी ही कर हम 
अव्श्य ही गुजरना पड़ा होगा, इसलिये गुरू की अदा 
में हो शिष्य की कसौटी सप्निहित है; जो शिष्य कसी! | 
घब्रा जाता है, वह आगे चलकर भी वया कर # ७४०५ ! 
उसे इसी मल-मूत्र में भोग और वासना में पडे रहन देना 
चाहिए, उसके लिए यह रास्ता है ही नहीं । स्वरशिम पथ 
पर वे ही चल सकते है, जिनमें कुछ कर गुजरने की $0 कं 
होती है, जिनकी आंखों में लपक होती है जिनके पांवों 
में मजबूती की क्षमता होती है, वे हो तो कुछ कर सकते 
8 और वे ही इस जीवन में "फलक' को छू सकते है । 
प्रश्न- क्‍या एक गुरु से दीक्षा प्राप्त शिष्य पुनः अन्य गुरू 
से दीक्षा प्राप्त कर सकता है ? क्‍या ऐसा करना पाप 
नही है ? 
उत्तर- यदि हम ध्यान दें तो स्पष्ट होगा कि शिष्यता 
प्राप्त करने का उद्द श्य है शिष्य की पूर्णता प्राप्ति । जब 
तक शिष्य को पूर्णाता प्राप्त नही होगी तव तक न तो गुरु 
का ग्रुरुत्व ही पूर्ण कहलाएगा और न ही शिष्य का शिष्य 


त्व, अतएव मेरी राय में यदि शिष्य पूर्म गुरु के प्रति हे प 
- भाव न रखते हुए यदि सात्विक भाव से किसी अन्य महा 


पुरुष से दीक्षा शाप्त करना है और अपने जीवन को आध्या 
त्मिक भौतिक पूर्णता की ओर गतिशील करता है तो इसमें 
कोई दोष नही हैं बल्कि यह समय की मांग हैं कि श्प्य 
को इसी जीवन में पूर्णता प्राप्त करना ही है । , 

' स्वयं भगवान श्री राम ने वशिष्ठ जी का शिष्य होते 
हुए भी विश्वामित्र जी. की शिष्य के रूप में सेव। को, और 
दिव्य ज्ञान प्राप्त किया, श्री कृष्ण जी ने भी संदीपन 


के बाद परमहंस योगी राज गरुणातीता ननन्‍्द जी से दीक्षा 


प्राप्र की और सिद्धाश्रम में प्रवेश प्राप्त किया । 3 


गरू कह 
की ए 


ज्िष्य 


गुरू कुम्हार शिष कुम्भ है, गढि गढि काढ़े खोट । 


भितरि भीतरि सहजि के बाहिर बाहिर चोट ॥। 


- कबीर 
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पाहद शिवलिंग 


पारद शिर्वालग संसार का एक ग्रद्विती+। और देव- 
ताग्रों की ओर से मनुष्यों को मिला हुआ वरदान है। 
ससतार में बहुत कुछ प्राप्य है और प्रयत्त करने पर सब 
क्रुछ मिल सकता है, परन्तु मन्त्रसिद्ध प्राणा-प्रत्िष्ठा युक्त 
रससिद्ध पारे से निर्मित पारद शिवलिंग प्राप्त होना 
सौभाग्य का ही सूचक है, इसके दर्शन से पूर्व जन्म के पाप 
क्षय हो जाते है तथा सौभाग्य का उदय होने लगता है । 

सामान्यतः: पारद का शोधन श्रत्यन्त कठिन कार्य है 
श्रौर इसे ठोप बनाने के लिए मूच्छित खेचरित कीलित, 
शम्भू विजित और शोधित जेंसी कठित फ्रत्रियाओं में से 
गुजरना पड़ता है, तब जाकर कहीं पारा ठोस आकार 


प्रहण करता है और उससे शिवलिग निर्माण सम्पन्न होता 
है । 


शिवलिंग निर्माण के बाद ही कई मांच्रिक क्रियाशओ्रों 
से गुजरने पर पारद शिवलिंग रससिद्ध एवं चैतन्य हो 
पाता है. जिससे वह पुर सक्षम एब प्रभावयुक्त बनता है, 
इर्स लिए तो कहा गया है कि जिसके घर में पारद शिव- 
* लिंग है, वह अंगली कई पीढ़ियों तक के लिए ऋद्धि- 
सिद्धि एवं स्थायी लक्ष्मी को स्थापित कर लेता है । 


संसार के सभी साधक और योगी इप बात को एक 
. वर से स्वीकार करते है कि वे व्यक्ति जो पारद शिवलिंग 
... की पूजा करते है, उनके समान अन्य कोई व्यक्ति सौभा- 


ग्यशाली नहीं कहा जा सकता । पारद शिवलिंग के पूजन 
से जहां पूर्ण भौतिक सुख-सुविधाए प्राप्त होती है, वहीं 
उसे जीवन में मोक्ष प्राप्ति भी निश्चित रूप से सुलभ 
रहती है । 


संसार के सुप्रसिद्ध योगी पूज्य गुरूदेव स्वामी सच्चि- 


दानन्द जी ने कहा है कि 'जो साधक पारद शिवलिंग श्रपने 


घर में रखकर उसकी पूजा करता है या मात्र उनके दर्शन 
ही करता है वह सभी पापों से मुक्त होकर अनेक सिद्धियों 


ओर धनधान्य को प्राप्त करता हुआ पूर्ण सु प्राप्त 
करता है ४! 


मैंने पिछले दस वर्षो में इस प्रकार के रससिद्ध पारे 
को ठोस बनाकर कई शिवलिंग बनाये है और जिन-जिन 
शिष्यों को या परिचितों को दिये है, वे सभी आज भ्रच्छे 
स्तर पर है और आ्राश्चयंजनंक उन्नति की तरफ अ्रग्रसर 
है । साधकों को इससे अपनी साधनाओओं में पूर्ण सफलता 
मिली ३ और व्यापारियों को इसकी वजह से जो आश्च- 


येजनक उन्नति प्राप्त हुई हैं, वह उनके स्वयं के लिए भी 
चकित कर देने वालो है। 


नीचे मैं कुछ महत्वपूर्ण ग्रंथों के विवरण दे रहा हु 
जिससे स्पष्ट होता है कि पारद-शिवलिंग कितना अधिक 
हत्वपूर्ण है । 


स. 
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_ ४ मल-त्यल विज्ञान... कक : मन्‍्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 
योगसिखोपनिषद्‌ 


रसलिगं महालिंगं शिवशक्ति निकेतनम्‌ । 
लिग शिवालय प्रोक्त' सिद्धिदं स्वदोहिनाम्‌ । 


अर्थात्‌ रिंग ही महालिंग है और इसे ही शिव 
शक्ति का घर या शिवालय कह सकते है। इसके प्राप्ति 
से ही पूर्ण सिद्धि प्राप्त होती है । 


सर्वेदर्शनसंग्रह 
अभ्रकं॑ तव बीजं तु मम बीज॑ तु पारद:। 
बद्धो पारद लिंगो य॑ मृत्यु दारिद्रय नाशनम्‌:। 


अर्थात्‌ भगवान शंकर स्वयं भगवती से कहते है. कि 
पारद को ठोस कर लिंगाकार स्वरूप देकर जो, पूजन 
करता है, उसे जीवन में म्त्यु-भय व्याप्त नहीं होता और 
किसी भी हालत में उसके घर में दरिद्रता नहीं भ्रा पाती । 


रसरत्नसमुच्चुय 


विधाय रसलिंगंयो भक्तियुक्त: समचयेत्‌ । 
जगत्त्रितयालिगानां पूजाफलमवाप्नुयात्‌ ।। 
प्र्थात्‌ जो भक्ति के. साथ पारद शिवलिंग की -पूजा 
करता है, उसे तीनों लोकों में स्थित शिवलिंग की पूजा 
का फल प्राप्त होता है तथा उसके समस्त महापाप नष्ट 
हो जाते है।. 


रसार्णव-तम्त्र 


धर्मार्थंकाममोक्षाख्या पुरुषार्थश्चतुविधों । 
. सिध्यन्ति नात्र सन्देह रसराज प्रसादतः ।। 
प्र्थात्‌ जो व्यक्ति पारद शिवलिंग की एक बार भो पूजा 


कर लेता है, उसे इस जीवन में ही धर्म, अर्थ, काम श्रोर 
मोक्ष चारों प्रकार के पुरुषार्थो की प्राप्ति हो जाती है । 


लग सहसेयंत्फल सम्यगर्चेनात्‌ । 


स्वयम्भू ॥ 
लिगाचन ।। द्भ बेत ।। 


तत्फलंकोटिगुरिगत रस 

अर्थात्‌ हजारों प्रसिद्ध लिगों को हा से जो हर 
मिलता है, उससे करोड़ गुना फल पारद निर्मित शिवलिंग 
की पूजा से सहज में ही प्राप्त हो जाता है । 


शिव निर्णय रत्नाकार 
मद: कोटिगुरां स्वर्ण, स्वशत्कोर्टि ग्रुर मणि: । 
मे: कोटिगुण बाणो, बाणात्कोटिगुण रस; । 


ससातत्परतरं लिंग, न भूता न भविष्यति ।। 


अर्थात्‌ मिट्टी या पत्थर से करोड़ गुना ग्रधिक फल 
स्वर्ण निर्मित शिवलिंग के पूजन से मिलता है । स्वर्ण से 
करोड़ गुना अधिक मणि भ्ौर मणि से करोड़ गुना अधिक 
फल वाणश लिंग नमंदेश्वर के पूजन से प्राप्त होता है । 
नमंदेश्वर वाणालिग से भी करोड़ गुना अधिक पारद शिव- 
लिंग के पूजनया दर्शन मात्र से ही प्राप्त हो जाता है । 


रस मातंण्ड 


लिग कोटि सहस्त्रस्य य॒त्फलं. सम्यगचेनात्‌ । 
तत्फल कोटिग्रुणित रसलिंगाचंनाद भवेत्‌, 
ब्रह्महत्यासहस्त्राण गोहत्याशतानि. च। 
तत्क्षणाह्विलयं॑ यान्ति रसलिंगस्यथ दशनात्‌, ' 
स्पशनाप्राप्यते मुक्तिरिति सत्यं शिवोदितम्‌ ॥। 


प्र्थात्‌ हजारों-करोड़ों शिवलिंगों की पूजा करने से 
जो फल प्राप्त होता है, उससे भी करोड़ों गुना फल पारद 


_ शिवलिंग के पूजन से प्राप्त होता है, हजारों ब्रह्म-हत्याओं 


भ्रौर सेकड़ों गो-हत्याग्रों का किया हुआ पाप भी पारद 
शिवलिंग के दर्शन करते ही दूर हो जाता है । स्पर्श करने 
से तो निश्चित रूप ; 

| रूप से मुक्ति प्राप्त होती है, यह स्वयं 
भगवान शिव का कयन है । 
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मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : २४ 


लोके येचेयन्ति रसेश्वरम्‌ । 
। देव सवंकासफलप्रदम ।। 
ब्राह्मण: क्षत्रिया: गैश्यास्त्रिय: शुद्रान्त्यजादयः 
सम्एज्य त॑ सुरवयं प्राप्नुवच्ति परां गतिम्‌ ॥। 
घर्यात्‌ ससार में वे मनुष्य घन्य है, जो समस्त मनो- 


घांछित फ्लो को देने वाले पारद शिवलिंग का पूजन 
करते है / इसका पूजन ब्राह्मण, क्षत्रिय वेश्य, शुद्र, स्त्री 


। करके पूर्णा भौतिक सुख प्राप्त करता 
ज्ञाप्रम गति कये प्राप्त कर सकता है। 

ब्रह्मवेवर्त पुराण 

कालसूअरण यावच्चन्द्रदिवाकरी । 
कृत्वालिंग सकृत्‌ पूज्य वसेत्कल्पषषतं दिधि ।। 
प्रजादान भृमिवान्‌ विद्वान पुत्रबांधववान्स्तथा । 
ज्ञानवान्‌ मुक्तिवान्‌ साधु: रस लिगार्चनाद भवेत्‌ । 
बार भी पारद शिवलिंग का विधि 


“विधान से पृजन कर लेता है, वह जब तक सू्य और 


फ्च्द्त 


» तब तक पूर्ण सुख प्राप्त करता है, उसके 
, मान, पद, प्रतिष्ठा, पुत्र, पौत्र विद्या 
ज्ादि में कोई कमो नहीं रहती और अन्त में वह निश्चय 


शिव पुराण 
गोघ्नश्चेव कृतच्तश्च वीरहा अ्र्‌ णहापिया । 
शरणागतघाती च मित्र विश्वम्भघातक: ।। 
दृष्पपरापमाचारी. मातृपितृप्रहापि वा । 
अचनात्‌ू रस लियेन तत्तत्पात्‌ प्रमुच्यते ॥ 

अर्थात गौ हत्यारा, कृतघ्न, वीरघाती, गर्भस्थ शिशु 
|; वाला तथा माता-पिता का घातक भी 
“हे पारद शिवलिंग की पूजा करता है, तो वह तुरन्त 
पथ पापों से मुक्त हो जाता है। 


वायदीय सोहता 


धायर हि के रे कर & 
>&. .. मश्वर्ण बच्चान्यदपि वांछितम्‌ । 
उजिगाजनादिष्टं सर्तत लगते नर: |। 


प्रथति प्रायु, आरोग्य, ऐश्वर्य तथा जो भी मनों- 
वांछित वस्तुएं हैं, सबको पारद शिवलिंग की पूजा से 
सहज में प्राप्त किया जा सकता है । 

पारद शिवलिंग आद्रेतारहित, निश्चल, छिन्नपक्ष 
रहित, श्वेतलिगाकार होना चाहिए और ऐसा शिवलिंग 
शास्त्रसम्मत होना आवश्यवः है, क्योंकि शिवलिंग शौर 
उसके ग्राधार का एक निश्चित परिमाणा टै, यह कार्य 
केवल * विजय-काल ' में ही सम्पन्न करना चाहिए । 

इसके बाद श्रेष्ठ मह॒तं में पारद शिवलिंग को मुद्रा 
बन्ध, अचंन, प्रागा-प्रतिष्ठा, मन्त्रसिद्ध, रसप्तिद्ध करना 
चाहिए. ऐसा होने के बाद संजीवनी मुद्रा मन्त्र से उसे 
प्रभावपूर्ण बनाना चाहिए, ऐसा होने पर ही पारद शिव- 
लिंग दुलंभ शिवलिंग बनता है। 

शास्त्रों के अनुसार पारद शिवलिंग को एक स्थान 
से दूसरे स्थान पर ले जाया जा सवता है, मेरे जीवन में 
ऐसे हजारों अनुभव हैं, कि शिवलिंग के पुजन से उन 
लोगों ने उन असम्भव कार्यो को भी सम्भव कर दिखाया 
है, जो उनके लिए सम्भव नहीं थे । 

जिसके घर में पारद शिवलिंग होता है, वह घर 
तीथं के समान माना जाता है, और उसमें रहने वाले के 
समस्त कार्य सुविधापूर्वंक सम्पन्न होते रहते हैं, ऐसे व्यक्ति 
प्रपने जीवन में पूर्ण भोग भोगते देखे गये हैं, वास्तव में 
जिसके तप, ज्ञान द्वारा पाप क्षीण ढोते हैं, उनको ही 
पारद शिवलिंग के पूजा का सोभाग्य प्राप्त होता है। 

मेरे स्वयं के प्राधार पर मैं गह घोषणा करने में 
सक्षम हुं, कि पारद शिवलिंग अपने प्राप में दुर्लभ शिव- 
लिग है, बिना प्रसिद्ध योगी या गुरू के इस प्रकार का 
शिवलिग प्राप्त नहीं हो पाता भर भाग्य से ही रससिद्ध 
पारद शिर्वालिग घर में स्थापित हो पाता है । 

२३ फरवरी ६० को महाशिवरात्रि है, इससे 
पूर्वे ही पारदेश्वर शिवलिग प्राप्त कर स्थापित कर 
देता ही जीवन की पूर्णता है, ऐसे प्रवसर पर पत्रिका 
कार्यालय ने मात्र ऐसे तीस शिवलिग मंत्र सिद्ध 
तेयार किये है, अतः जिनकी मांग पहले श्रायेगी 
उन्हे ही इस प्रकार का शिवलिग प्राप्त हो सकेगा | # 
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सिद्धाश्षम पंचोग : ७- १-६० 
च्स्स्च््फ् 


पुत्रदा एकादशी 


क्या आाप 


छुत्र चाहते हैं 


आज विज्ञान ने भले ही चिकित्सा के क्षेत्र में ऊची छलांग लगा ली हो, पर 

फिर भी बांऊ स्त्री को पुत्र देने में वह समर्थ नहीं हो सकी है, झौर संतान 

प्राप्ति के लिए ऐसे माता पिता कुछ भी करने के लिए तेयार है, चाहे 
वह उपाय कितना ही ज्यादा खचों ता क्‍यों न हो । 


पर अब साधनात्मक ज्ञान के माध्यम से उनकी समस्या का समा- 
घान हो सकता है, अन्धरे में उन्हें प्राशा झ्लौर विश्वास की नयी किरण 
देखने को मिल रही है । 


भारतवषं में ही नहों अपितु पूरे विश्व में “बांक' 


स्त्री को पूर्णता तभो भली प्रकार से सार्थक होती है, जब 
शब्द अत्यन्त कष्टरायक और दुख:दायी माना जाता है, 


वह अप्नी को से सुन्दर शिशु को जन्‍म दें । 


बकरे लि कि हि ८ आर ०० 0 0.22 कक ७.” ० --< ६ 23% 7 डे 2 अअीा4अीअिशशििशिशिशलिशिय ली 
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मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : २७ 


पर जब ऐसा नहीं होता, जद थे चिकित्सा के अच्छे अभिशाप से ग्रस्त है, इन्होंने सभी प्रकार के उपाय किये 
हे अच्छे उपाय करने के बाइजुद भी सफलता प्राप्त नहीं है झ्लौर यदि हिसाब लगाया जाय तो इन सब ने मिल कर 
ऋर पाते, तो वे निराण और हताज हो जाते है. उनके अरबों रुपये द मिटाने के लिए व्यय कर डाले, पर 
लिए बह हारा ससार अन्छेरे में ड्रबा हुआ सा प्रतीत इसके वावज़ूद भी उन्हें सफलता नहीं मिल पाई । 
होता हैं - उन्‍हें अपना जीवन भार स्वरूप लगने लगता है 
और उनके मन में हु ठाए व्याप्त हो जातो है जिसकी अब हजारों दम्पत्ति इस प्रश्न पर भी विचार करने 
दवह से ते चिड॒चिंडे, बीमार, और ऋल्खाने वाले सदी लगे है, कि क्या चिकित्सा के पास इसके लिए कोई प्रामा- 
पुष्य बन जाते है । शिक उपाय है भी या नहीं | क्या जो उपाय किये जा 


रहे है, उनसे सफलता मिल सकती है या नहीं, और फिर 
ओर उनका समाधान चिहित्या विज्ञान करने में क्या इसके लिए इतना अधिक व्यय करना समऋदारी हैं, 


> खा >> च्च्ातएय न न्ज 0 अल $ || न्यू कै, ७ 
बसमय रहः हैं, वदच्चाप नई से न ओपषधिियां बन रहो है, जबकि इसके बावजूद भी सफलता नहीं मिल पातो । 
उचाापय कुछठिस समाधान दान लगा ट्रै परन्‍्द इससे मातत्व 
जा द् 
न्टन ब्र्तोी जा पाना प्ा ऊझी चे पनी ओोख से उत उ्प्‌ >> ० 
बाध्य कह को हा, हे का जा अपना काोख से उत्पन्न शास्त्रों में इसके लिए उपाय है, में नहीं कह सकता 


बच्च के प्रति सतत्त, स्वह और अपनत्व अनुभव होता है, कि यह अपने आपमें परिपक्व श्रौर पूर्ण उपाय है, परन्तु 
बह नहीं हो वादा, आर कर ब सब प्रस्यालियां अत्यन्त इस उपाय में किसी प्रकार की हानि नहीं है, इस उपाय 


कजाजद कद किए फपपक जा । में किसी प्रकार का अतिरिक्त व्यय नहीं है और फिर 
इसके बावजूद इस उपाय में सफलता का प्रतिशत अन्य 
बितित्सा प्रणालियों की अपेक्षा ज्यादा है 


पत्दा दे संतान आाप्ति हे लिए एक नहों , पच्ार्सों उपाय गे 0 क + 2& 7० 
4 0 कर कल न 25 > > ज्योतिष झास्त्र में तो वर्ष में एक दिन केवल “पत्र 
।85%, 5४5८९ ३3०9 खत्राह के अ्ननझार उसने हारमान्स के गन 0 मच है 
दि हे 2 सीडी प्राप्ति का दिन” ही निश्चित कर दिया है जिसे ' “पुत्रदा 
इन्डड्झमन पन्‍नया शल्य चाहत्मा करदाद, क्र दस्छ 
इन्डर्आ क्‍लय, ४ चाह त्सा कच्दाई, कृतह्िम झ्‌ द्शो” ते है । अत्ये 
है > > .. __. एकादज्ञो” कहते वर्ष कक शुक्ल एकादशी 
संत्रन प्रखालो अपनाई परन्तु इसके बाद भी बह पुत्र कहते हैं । प्रत्येक वर्ष की पौष शुक्ल एकादशी 
कु रु < बब & पत्रदा कादर्श त्न्दा का का 6 «७ ल्‍ 
उत्पन्न करने में सफल न हो सको. झौर इन सव उपायों 3 एकादश कहा जाता है, जो इस वर्ष अंग्रेजी 
जबच्च से फरण बा न्यू पे ४ ५5%फा, ४/९ जन प्बछ जज कि 
सर उत्त हि स इं५ डंजारे से भ ज्यादा खर्च कर तिथि के अनूसार ७-१-२० को सम्पन्न गे हे 
प्रौर प्रय्यैतलियों पर ६० हजार से भी ज्यादा खर्च कर न १-१० को सम्पन्न हो रही है 
चुके, कई वर्षो को परेशानियां और पीड़ा उलने के बाद 5 


बट इस कक ले कम कप मरे कर यह प्रयोग सरल है, और इस प्रयोग को वत्ति 
मल हा ... ओर पत्नी दोनों को एक साथ सम्पन्न करना चाहिए, पर 


हि ्अ 3 यदि श्ल्न्प्नी 7रणवश के. ०» ३ न > पट के 
ह दा लि वाद कसा कारणवश ऐसा संभव न हो सके तो पत्नी को 
का सम्पन्न किया, तो उन्हें गर्भ नह गया और ठीक समय बे हक. के 


यह प्रयोग जाजमाना चाहिए । 


पुत्रदा प्रयोग 


आगे की पंक्तियों में मैं संतान प्राप्ति से संबंधित जो 
मारतद्ष में इससे संबंधित जो सर्वेक्षण किया गया प्रयोग देनेजा रहा हूँ वह शास्त्र सम्मत है, और हजारों वर्षो 


530. २१) ५5 ्र्ज 
है. उसके अनुसार लगमस दो करोड़ स्त्री पुरूष ढांक के से हमारे पूर्वज इस प्रयोग को आजमाते रहे है, तथा इस 
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नि ली -ँ॑ैेग॑/ैूर//य/७छ 


प्रयोग के माह से उन्हें ग्राशातीत सफलता प्राप्त हुई 
है। भ्राश्चयं की बात यह है कि इस प्रयोग को जहां 
मह॒पि च्यवन ने श्रेष्ठ प्रयोग बताया है तो आगे चल कर 
धनवन्तरी जैसे ऋषि ने भी इस प्रयोग को पूर्ण माना है । 
नागाजु न ने भ्रपनी संहिता में लिखा है, कि यह प्रयोग 
पुत्र प्राप्ति के लिए श्रपने आपमें बेजोड़ है । 


यह प्रयोग जहां संतान प्राप्ति में सह/यक है, वहीं 
दूसरी और यदि किसी को केवल कन्याए' ही प्राप्त हो 
रही हो तो पुत्र प्राप्ति के लिए भी इस प्रयोग को संपन्न 
क्रिया जा सकता है | इसीलिए तो इसे “पुत्रदा प्रयोग 


कहा गया है । 


इस प्रयोग को प्रारम्भ करने से पूर्व एक दिन पहले 
जो स्त्री इस प्रयोग को सम्पन्न करना चाहती है, वह 
स्नान कर भ्रपने पति के साथ या श्रकेले पूर्ण विधि विधान 
के साथ घर के पूजा स्थान में बेठ कर गुरू पूजन सम्पन्न 
करे, और गुरू मंत्र की ग्यारह माला मंत्र जप करे । 


इसके बाद दोपहर को भगवान कृष्ण के बाल्य रूप 
का चित्र अपने पूजा स्थान में रख दें, ओर उसकी संक्षिप्त 
पूजा करे एवं कामना करे, कि मुझ भगवान कृष्ण को 
तरह ही श्रेष्ठ पुत्र की प्राप्ति हो । इसके बाद इसी दिन 
निम्न मंत्र की ग्यारह माला मंत्र जप करे । 


मंत्र 


देवकी सुतगोविन्द वासुदेव जगत्पते । 
देहि में तनयं कृष्ण त्वामहं शरणागति ।। 


यह सब कुछ एक दिन पहले किया जाना चाहिए, 
भ्र्थात्‌ पुत्रदा एकादशी के एक दिन पहले दसमी को यह 
प्रयोग सम्पन्न करे और रात्रि को दोनों पति-पत्नी भूमि 
शयन करे, तथा सूर्यास्त के बाद शुद्ध घृत का दीपक 


लगा ले, जो सारी रात जलता रहे । 


5 


3533 डिसयनननस- 
दूसरे दिन पुत्रदा एकादशी (७-१-९० ) को प्रातः 
काल पति पत्नी दोनों या पत्नी स्नान कर अपन बाला 
को भली प्रकार से धो ले श्रीर बाल खुले रखें। इसके 
बाद वह प्रातः काल पूर्व की और मुंह कर भगवान हम 
को दूब (दूर्वा)चढ़ा कर सातवार जल से अध्यं द॑ । लत 
में या बगीचे में जो छोटी छोटी घास उगती है, उसे दूवा 
या दूब कहते है, अध्यं देने का तात्पय लोटे में जल लकर 
पूर्व की और मुह कर थोड़ा थोड़ा जल भगवान सूय को 
सात बार चढ़ावे और फिर जहां जल गिरा हो उसकी 
सात बार प्रदक्षिणा करे तथा पू्य से प्रा्थंना करे कि वह 
शरीर में तेजस्विता, एवं शुक्रता प्रदान करे, जिससे कि 
वह गर्भवती हो कर सूर्य के समान ही तेजस्वी बालक 
उत्पन्न करने में सक्षम हो सके । 


इसके बाद पति पत्नी दोनों पूजा स्थान में बैठ जाय 
पत्नी सफेद साड़ी एवं सपेद वस्त्र ही पहिने तथा पुछष 
भी सफेद धोती पहिन कर अपने दाहिनी और पत्नी को 
बिठा कर गुरूदेव के चित्र या उनकी मूर्ति का भली प्रकार 


से पूजन करे । 


इसके बाद कांसी की थाली (कांसी एक घातु होती 
है और इसकी छोटी या बड़ी थाली बाजार में आसानी 
से उपलब्ध हो जाती है) में कु कुम से स्वस्तिक का चिन्ह 
बनावे, और उस पर “'पुत्रदा यंत्र'” को स्थापित करे । 


यह यंत्र इस पूरी साधना में अत्यन्त महत्वपूर्ण होता 
है, जो कि पूर्ण रूप से मंत्र सिह्ठ और च्यवन संहिता के 
अनुसार सिद्ध किया हुआ हो । 


इसे जल से तथा फिर दूध, दही घी, शहद, और 
शक्कर से स्नान करा कर शुद्ध जल सेघो कर उस जल को 
प्रलग पात्र में ले ले, और थाली को पौंछ कर पुनः थाली 
में स्वस्तिक का चिन्ह बनावे तथा चावल की दूरी बना कर 
उस पर यंत्र को स्थापित करें। 
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कल मिशनिमिल ली मिलिभीमिी लिन अब पलक कम ता विज्ञान : *८ 


इसके पहले दिन जो 


जल को दृध में 
मिला कर रसोई घर में खोर बनाव खार का तात्ग्य 
28 को उबाल कर उसमें चावल डाल कर पकाने पर 
जो पकवान बनता है, उसे खीर कहते है, उसे कटारे में ल 
कर पुनः पूजा स्थान म॑ आकर इस यंत्र के सामन रख 


टसवा बाद रत्री यंत्र को घोय हए 


दे । 

इसके बाद यंत्र की भली प्रकार से पूजा करे, केसर 
का तिलक करे, और उससे प्रार्थना करे कि वह श्रेष्ठ पुत्र 
प्रदान करने में समर्थ हो । 

इसके बाद निम्न मंत्र को १०८ बार उच्चारगा करें 
प्रत्येक उच्चा।रणा के साथ थोडे थोडे चावल यंत्र पर पति 
पत्नी या केवल पत्नी डाले, चावल डालते समय निम्न मत्र 
का उच्चारण करे | 


पुत्रदा मंत्र 


इस बात पूरा ध्यान रखे कि 5 
घो का दीपक जलाया था बह भाज पुत्रदा कक 
के दिन श्रौर पूरी रात श्रखण्द रूप मे जलता रहे । फिर 
पृश्रदा एकादशी की राषक्ि को पति प्रसन्न चित्त ही के 
प्रपनी पत्नी के साथ समागम करे, इसे प्रकार यह ॒एतन्रदा 


प्रयोग सम्पन्न होता है । 


टुमके बाद पत्रदा एकादशी के दूसरे दिन किसी आठ 
कर उसे 


से दस साल के छोटे बालक 
भ्ोजन करावे, श्रौर यथाशक्ति वस्त्र या 
ग्रद्धि संभव हो तो किसी ब्राह्मण का भी दक्षिगा देया 
मचन्दिर में जा कर नैवैद्य आदि भगवान के साम्न सर्मा त 


बार दे | 


को घर पर बुला 
मेंट प्रदान करे 


इस प्रकार यह पत्रदा प्रयोग सम्पन्न हांता है, यदि 
स्‍त्री के लिए सुविधाजनक हो, तो पीछे जा उुत्दा मंत्र 
दिया हआ है, उस मंत्र को एक माला नित्य (पत्रजाबा 
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रिवं हि देर म.ला से मंत्र जप करे | इस प्रयोग में पुत्र जीवा माला 

॥॥ 5 हरिवंशाय पुत्रान्‌ देहि देहि नमः ॥। का ही प्रयोग किया जाता है । 

जब इस मंत्र का १०८ बार उच्चारण हो जाय तथ 
पंत्र को पुष्प चढ़ावे श्रौर यंत्र को भगवान हरिवंश का 
प्रवतार मानकर उसके सामने खीर का भोग लगावे, तथा 
यंत्र पर जो चावल चढ़ाये हुए है, उनमें से दो चार दाने 
खीर में डाल दें, दो चार दाने स्वयं तया दो चार दाने 
पति चवा ले । 

इसके बाद भगवान हरिवंश प्रर्थात्‌ जो सामने यंत्र 
रखा हुआ, उसके सामने जो खीर का भोग लगाया हुआ 
है, उस खीर को दोनों पति पत्नी बांट कर वहीं पर बंठे बंठे 
चम्मच के माध्यम से खा ले और फिर बाहर जा कर 
हाथ घो कर मुह साफ करे श्रोर पूजा स्थान में बेंठ 
जाय । 

इसके बाद किसी लाल धागे में या चेन में “पुत्रदा 
यंत्र” को पिरो कर वह यंत्र पति स्वयं अपनी पत्नी के 
गले में पहिना दे, तथा सामने रखे हुए भगवान श्री इृष्ण 
के वाल रूप के चित्र को भक्ति भाव से प्रणाम करे, इसके 
बाद आसन से उठ जाय । 


वास्तव में हो यह प्रयोग श्रत्यन्त महत्वपूर्ण है, और 
इस प्रयोग की सफलता से कई दम्पतियों को श्रनुकूलता 
लाभ और सफलता प्राप्त हुई है 


ऐसा प्रवसर वर्ष में एक बार ही श्राता है, यदि इस 
अवसर को चूक जाते है तो पुनः: अगले व ही इस प्रकार 
का प्रयोग सम्पन्न किया जा सकता है | साधक स्वर्ण तो 
यह प्रयोग सम्पन्न करे ही, अपने श्रास पड़ोस या किसी 
परिचित के घर में पुत्र न हो तो उसे भी यह प्रयोग 
समभा कर पुण्य लाभ अजित करे । 


यह प्रयोग केवल पुत्र प्राप्ति के लिए ही नहीं अपित 
यदि घर में पुत्र हो तो बाज्ञाकारी पुत्र होने, पुत्र का 
दीर्घायु, पुत्र के स्वास्थ्य लाभ बौर पुत्र के विवाह अबवा 
पुत्र के व्यापार वृद्धि के लिए भी यह प्रयोग सम्पन्न किया 


जा सकता है 


9९थ९( 99 ((था४5८टशा।श 


सिद्धाश्रम पंचांड्र : 
कक व शा कट बे _! हा 
हि कम ०७ल्5 25पनत८ अनतनन् 


साधना का अनुपम पर्व 


मकर संक्रांति 


१४-१-६० 


संकर संक्रांति का साधना के क्षेत्र में ग्रद्वितीय महत्व 
है क्योंकि यह एक ऐसा समय है, जब सूयं उस कोश पर आ 
जाता है, जहां से वह प्पती पूर्ण तेजस्विता मानव की 
देह में उतार सकता है | 


मनुष्य शरीर विभिन्न प्रकार के राग-ढ घ, छल-कपट 
श्रादि से भरा हुआ है , हमसे जाने-अनजाने निरन्तर 
गलतियां होती ही रहती है, और फलस्वरूप उन दोषों 
के समावेश. से हमें साधना में सफलता भी नहीं मिल पाती 
इसीलिए सिद्धाश्रम ने यह व्यवस्था की है, कि कसी भी 
प्रकार की साधना को यदि मकर संक्रांति के अवसर पर 
सम्पन्न की जाय, तो निश्चय ही इसमें पूर्ण सफलता प्राप्त 
होती है । 


मकर संक्रांति के दिन ही भगवती लक्ष्मी का प्रादु- 
भाव हुआ्ना जब लक्ष्मी की उत्पति देवासुर सग्राम के श्रव- 
सर पर समुद्र मंथन के द्वारा हुई, तब वह कन्या थी 
ग्रौर इसीलिए जिस स्थान पर समुद्र मंथन हुआ, 
जिस स्‍थान पर समुद्र के गर्भ से लक्ष्मी की 
उत्पति हुई, उस स्थान को आज भी “कन्या 
कुमारी ” कहते है, जो भारतवर्ष के दक्षिणी छोर पर है । 
यह एक ऐसा स्थान है, जहां तीन समुद्र एक साथ भिलते 
है, श्रोर यही पर कन्या कुमारी का पवित्र और श्रेष्ठ 
मन्दिर है । हजारों. लाखों लोग- प्रति वर्ष भारतवषं के 
दक्षिण में कन्या कुमारी स्थान पर जाते है. और उसकी 
प्राकृतिक छुटा- देखते है, समुद्र का परस्पर मिलन और 


तीन समद्रों का संगम देखते है, जहाँ का सूर्योदिय विश्व 
वह ॒प्रात:काल 


प्रसिद्ध है , जो भी कन्याकुमारी जाता है, 
उठ कर छत पर छूडे होकर सूर्योदय को देखने की अभि- 
लाषा मन में अवश्य रखता है, क्योंकि कन्या कुमारी 
का सूर्योदय अपने आपकें अन्यतम है, ऐसा लगता हैं कि 
जौसे समुद्र में से धीरे धीरे स्वर्ण कलश बाहर निकल रहा 
हो, ठीक बसा ही सोने की तरह चमचमाता हुआ कलश, 
जिसमें अमृत और तेजस्विता भरी हुई है, चारों तरफ 
अगाध समुद्र हैं, जहां तक दृष्टि जाती है, समुद्र की लहरे 
ही लहरें दिखाई देती है, और उन लहरों के बीच जव 
सूर्य बाहर निकलता है, तो अपने झ्रापमें एक अद्भुत और 
ग्रनिवर्चनीय रश्य दिखाई देता है । 


परन्तु जिस दिन समुद्र मंथन के उपरान्त चौदह 
रत्न निकले, उन चौदह रत्नों में लक्ष्मी भी एक 
रत्न थी, मगर वह कन्या थी, अविवाहित थी, 
कुवारी थी और इसी के प्रतीक स्वरूप उस स्थान 
पर कन्याकुमारी मन्दिर का निर्माण क्रिया गया, एक 
पवित्र भूमि का आर्विर्भाव हुआ और आज भी श्रद्धालु 
लोग उस कुवारी लक्ष्मी के विग्रह को देखने के लिए 
हजारों हजारों लोग जाते है । 


परन्तु इसके कुछ ही समय बाद भगवान विष्णु 
अवतरित हुए, और उस समुद्र के किनारे ही लक्ष्मी को 
पत्नी रूप में स्वीकार किया , और यही समय मकर 
मंत्रांति पे कहलाता है, जब कु वारी कन्या का पाणि- 
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जी 

प्रहशा भगवान विष्णु के साथ होता है, इसीलिए इस दिन 
का विशेष महत्व है, इश।लिए इस दिन भगवती ल५मी 
मे रंबधित आराधना ओर प्रधोग सापक्न किगे जाते है 
और शास्त्रों में यहे प्राभाणिकता के साथ कहा गया है, 
कि यदि मकर संकांति के दित भगवती लक्ष्मी की उपा- 
धरना की जाती है, तो निश्चय ही उसे लड्मी प्राप्त 
होती है , पाहे उसे विधि घिधान को जानकारी हो था 
ने हों, परम्तु यदि यह इस दिंत का प्रयोग सामपत्त करता 
है पौर पदि इस दिन सिहगाहिगी कमलधारिशी ऋष्ष्मी 
की साधना सम्पन्न फेरता है, तो भिश्ञय ही उसकी जवब्म 
जन्म की दरिद्रता समाप्त होती है, उसके दु पग्य का शर्त 
होता है, और उसके घर भें पूर्ण छूप से लट्ष्गी को गिषास 
होता है । 


आपने लक्ष्मी के बारे में तो बहुत कुछ पढ़ा होगा, 
परन्तु पहली बार सिहवाहिनी लक्ष्मी के बारे में पह रहे 
होंगे। सिहवाहिनो तो दुर्गा है, लक्ष्मी सिहवाहिनी करे 
हो सकती है, १रन्तु लक्ष्मी उपनिषद में स्वयं सथ्ष्मी ने 
स्पष्ट किया है कि यदि मेरे पाशिग्रहण दिवस प्रति 
मकर संक्रांति के अवसर पर पूर्ण रूप से भेरे सिहयाहिनी 
रूप का चिन्तन करता है, और कमलधारिणी स्वरूप का 
पृजन करता है. तो निश्चय ही मैं उसके घर में स्थायों 
तिवापत करती हुँ क्योंकि सिंह समस्त दुर्भिक्ष अभाव 
भ्रौर दुर्भाग्य को समाप्त करने वाला है, रोग, दोप, प्रौर 
पापों को भक्षण करने वाला हैं, प्रालस्य और जीवन की 
न्यूनताओं को भगाने वाला है, इसीलिए मेरे धिहुब।हिनी 
स्वरूप का चिन्तन और मनन पूर्णाता का प्रतीक है । 


धिहवाहिनी महालक्ष्मी यंत्र 


लक्ष्मी उपनिषद में भागंव ऋषि ने लक्ष्मी के इस 
हित्वपृर्णा यंत्र की परिभाषा और निर्मागा की क्रिया 


: शेंता के साथ समझाई है, उसका भाहना है. किरगेसा 


हयत्र निर्माण करना ही कठिन है, वयोकि इस महा" 


। '7का निर्माण केवल लक्ष्मी काल में ही सम्पक्ष किया 
गे चाहिए । दिन रात के चौबीस घण्टों में थोडे थोड़े 
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शमध के अध्तत्तन ते क्मीनक्तता भाते रहते है, (रत 
मच का वजिशीश हीता साहि! शरीर 
[हवा हिणी कमल भारिली भहालक्गी का आटे मंत्र 
पदि शधिक के ॥ाग होता है, तो तात्तत मं ही सह सभहत 
भू-राउ॥द। है २१8॥॥ धीत। 5 ताज धर गे गांत 
रखे गे ही जे हा, (और वी की भरात्ति 
ही जाती है | सह से ती शलाकार ॥ श्रकाण की तरह 
है, मध्य रा्ति में यार की तरह तैजम्सी है। भरने ही 
शाधता गाषप्न ही था ने ही, भते ही पंत जप हो ने ही, 


पर यदि मकर गंतीति के अमरार पर प्रात; काल साधक 


8।॥॥।| ॥ ही जा 


/ साल 
2४ क।॥ 


अपने धर 
स्थावता करता है, बह सारतय में 
जाता है, बारतव गे ही उतती घर में दसता नियात ऋरते 
है, बारतव में ही लगता घर में लक्ष्मी फो आना ही 
पड़ता है, भ्रौर जध तक वहाँ गहांयंत्र घर में स्थापित 
होता है, तथ हक उस भर में लक्ष्मी का निवास बराबर 
बना रहता है। 


(जा रेशान में हर अध्ितीय गहायंत्र की 
ही सीगाग्यणाली माना 


ऐसा गहाय॑त्र पर में स्थापित होने पर कर्ज, मिट 
जाता है, घर के लड़ाई भगरे समाप्त हो जाते है, ब्यापार 
बुद्धि होगे लगती है, आधिक उप्नति प्रोर राज्य में राम्मान 
प्राष्ति हीती है, श्रौर उसके जम्म जस्म के दु:ख और पाप 
रामाप्त हो जाते हैं । 


वास्तय में ही इस गहायंत्र की जितनी प्रशंसा इस 
उपनिषद में की है, धौर प्रागे के ऋषियों ने इस महायंत्र 
पी जितनी विशेषज्ञाए' बतलाई है, वे प्रपने आपें अस्य- 
तम है, यशिष्ठ, विष्यामित्, आहि ऋषियों ने इस प्रकार 
के महायंत्र को ''कामपरेनु' थी मंज्ञा दी है । गौतम और 
फगाद जैगे कवियों मे इस गहायत्र को ।कल्पथक्ष ' के 
समान पलदायका बत्मावा है। शंकराबाय ने स्थर्य इस 
महायर्त्र को रधापित कर, इसमे संबंधित मंत्र जप के द्वारा 
प्रसीम लक्ष्मी भण्डार प्राप्त कर जीवन की पूर्णता 
प्राप्त वी थी। स्वयं महागुरःे गोरखनाथ मे स्थोकार 
किया है, कि एस यंत्र गे तॉलिक और मांत्रिक दोनों 
विधियों का पूर्ण रूप से रामायेश हैं । पह महाय॑त्र प्रपने 
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नल यन्त विज्ञान अं मनन लि | २: मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


भाप में ही देवताप्रों के समान फलदायक है। ग्रागे के 
विद्वानों ने भी यह स्वीकार किया है कि भले ही हम 
साधना सम्पन्न न कर सके, भले ही हम मंत्र जपन कर 
सके, भले ही हमें विधि विधान का ज्ञान न हों, परन्तु 
हमारे पास हमारे घर में ऐसा महायंत्र स्थापित है, तो 
फिर हमारे जीवन में किसी प्रकार की न्यूनता नहीं रह 
सकृती, फिर हमारे जीवन में किसी प्रकार का अभाव 
नहीं रह सकता, फिर हमारे जीवन में न्‍्यूनता और अस- 
फलता नहीं रह सकती । 

वास्तव में ही साधकों को चाहिए, कि वे समय रहते 
ही इस प्रकार के महायंत्र की रचना कर दे, या ऐसे महा- 
यंत्र को प्राप्त कर ठीक समय पर इसे स्थापित कर दें । 
अन्यथा पत्रिका कार्यालय से सम्पर्क स्थापित करने पर 
ईस प्रकार का महायंत्र सुलभ करने की व्यवस्था की जा 
सकती है। 


. साधना प्रयोग 

यद्यपि शास्त्रों में बताया गया है, कि ऐसा महायंत्र 
स्थावित होने के बाद इससे संबंधित किसी भी प्रकार की 
साधना करनी अनिवार्य नहीं है परन्तु यदि साधक चाहते 
हो, यदि साधकों को इच्छा हो तो वे इससे संबधित 
प्रयोग सम्पन्न कर सकते है, जिसे मैं श्रागे की पंक्तियों में 
स्पष्ट कर रहा हूं । 

यह एक दिन का प्रयोग है, और साधक चाहे तो 
प्रात: काल या रात्रि को यह साधना सम्पन्न कर सकते है । 


सबसे पहले साधक मकर संक्रांति के दिन प्रातःकाल 


उठकर स्नान कर अपने पूजा स्थान में बेठ जाय ओर 
सामने एक लकड़ी के तख्ते पर पीला रेशमी वस्त्र बिद्धा 
कर उस पर इस महायंत्र को स्थापित कर दे। इससे 
पहले अलग पात्र में इस महायंत्र को जल से तथा दूध, 
दही, घी, शहद, और शक्कर से स्नान कर पुनः शुद्ध जल 
मे धोकर पौंछ कर इसे रेशमी वस्त्र पर स्थापित कर दे, 
प्रौर केसर से इस महायंत्र पर नौ बिन्दियां लगाये जो 
नव निधि की प्रतीक है। 


इसके बाद हाथ में जल ले कर विनियोग करे । 


विनियोग 


झ्स्य श्री महालक्ष्मी हृदयमालामन्त्रस्य भागव 
ऋषि:, आद्यादि श्री महालक्ष्मी देवता, अहुष्द्रपा- 
दिनानाछन्दांसि, श्री बीजम्‌ हीं रक्ति:, एं कीलकम्‌ 
श्री महालक्ष्मी प्रसाद सिद्धयर्थ जपे विनियोग: । 

इसके बाद साधक हाथ में जल ले कर संकल्प करें कि 
मैं अमुक गोत्र अभुक पिता का पुत्र, अमुक नाम का साधक 
मकर संक्रांति पर्व पर भगवती लक्ष्मी को नवनिधियों के 
साथ अपने घर में स्थापित करने के लिए प्रयोग सम्पन्न 
कर रहा हूं । 

ऐसा कह कर हाथ में लिया हुश्ना जल जमीन पर 
छोड़ दे, और फिर यंत्र के सामने शुद्ध घृत के पांच दीपक 
लगावे, सुगन्धित श्रगरबत्तो प्रज्वलित करे, श्रौर दृध के 
बने हुए प्रसाद का नैवेद्य समर्पित करे, इसके बाद हाथ 
जोड़ कर घ्यान करें। 


ध्यान 
हस्तद्येन कमले घारयन्तीं स्वलीलया। 
हारनूपुरसंयुक्तां लक्ष्मीं देवी विचिन्तये ।। 
इसके बाद साधक लक्ष्मी माला से निम्न मंत्र की 


२१ माला मंत्र जप करे, इसमें 'लक्ष्मी माला' का ही प्रयोग 
होता है । 


महामंत्र 

३ श्रीं हीं ऐं महालक्ष्यय॑ कमलघारिण्य 
सिहवाहिन्ये स्वाहा । 

इसके बाद साधक लक्ष्मी की आरती करे और यंत्र 
को अपनी तिजोरी में रख दे या पूजा स्थान में रहने दे 
तथा प्रसाद को घर के सभी सदस्यों में वितरित करदे, 


इस प्रकार यह साधना सम्पन्न होती है जो कि इस वर्ष 
की श्रेष्ठतम श्रौर भ्रद्धितीय साधना कही जाती है। +६ 
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सिद्धाश्नम पंचांड्गरा : १०-१-६० 


सम्पूर्ण जीवन का संतुलन 


शाकप्ारी ग्ाधना प्रयोग 


ख्ज््््््फिल्चचच्डज्सलच्डफ लय फिज़् इक धे्ससए।क प्झकनयसना 3२ 


जीवन जीना कोई बहुत महत्वपूर्ण नहीं है, जीवन 
तो प्रत्येक्त मनृष्य जी लेता है, ठीक उसी प्रकार से जिस 


प्रकार से पशु अपना जीवन जी लेते हैं , भूख प्यास नीद, 


कामवासना, संतान -उत्पति झ्रौर मृत्यु, ये सब क्रिया कलाप 
तो पशु भी करते है श्रौर मनुष्य को भी करे पड़ते है, 
इन दोनों में कोई विशेष अन्तर नहीं है । 
हि ॥ 

अन्तर इतना ही है, कि मरृष्य चाहे तो अपने जीवन 
फीप्लानिंग कर सकता है, अपने जीवन को संतुलित बनाने 
के लिए योजना बना सकता है, अपने बिगड़ते हुए जीवन 
को व्यवस्थित कर सकता है , और अपने जीवन को उन 
3 चाइयों पर पहुंचा सकता है, जहां मानव का स्वप्न है । 


संतुलित जीवन 


संतुलित जीवन की कोई वंघी घंधाई परिभाषा 
नहीं है, शास्त्रों में बह बताया गया है, कि जिससे भी 
जीचन सुखमय हो सके, जिससे भी जीवन . में आ्रानन्द प्रात 
हो सफे, और जिससे जीवन में पूर्णाता श्रा सके, वह संतु- 
लित जीवन है । फिर भी योग वशिष्ठ ने संतुलित जीवन 
फे चोदह सूत्र बत्ताये है और जो इन चौदह सूत्रों को परि- 
पूर्णा नहीं कर पाता, उसका जीघन अधूरा और भ्रपूर्ण 
कहलाता है । 


अपूर्ण जीवन अपने आपमें झकाल मृत्यु है, क्योंकि 


9९९९ 99 (था टशा।श' 


३४ : मन्त्र तन्त्र-यन्त्र जल विज्ञा_ 


उसे फिर मल मूत्र भरी जिन्दगी 


४ में आन है, इस 
विन में हे | पड़ता पा 
हे यदि व्यक्ति चाहे, तो अपने जीवन को साधना 


हे का पा दे सकता है, अपने जीवन में जो न्यूनताए 
जो कमिया है, उनको परिपूर्ण कर सकता है, और ऐसे 
ही संतुलित जीवन की कामना हमारे ऋषियों ने की है । 


योग वशिष्ठ के अनुसार संतुलित जीवन के निम्न 
चौदह सूत्र है- 
१- सुन्दर रोग रहित स्वस्थ देह । 
२- पूर्ण आयु प्राप्ति । 
३- मन में प्रसन्नता और आनन्द का प्रतिरेक । 
४- सफल और पूर्ण गृहस्थ जीवन । 
प- सौभाग्यशाली और तति करने वाले पुत्र पुत्रियां। 


६- आनन्ददायक मनोहारिणी सुन्दर स्वभाव वाली 
पत्नी । 


७- शत्र रहित झम्पूर्णा जीवन । 
८- राज्य में सम्मान और निरन्तर उन्नति । 


९- निरन्तर व्यापार वृद्धि और श्रारथिक दृष्टि से 
सम्पन्नता । 


१०- तीथे यांत्राए व्रत, उद्यापन, मन्दिर निर्माण और 
सामाजिक काये । 


११- शुभ,एवं श्रेष्ठ कार्यो में व्यय । 
१२- “ब॒द्धता को निवारण और चिरकालीन यौन प्राप्ति । 
१३- अपने जीवन में गुरू श्रौर इष्ट से साक्षात्कार । 


१४- मृत्यु के उपरान्त सदगति श्ौर पूर्ण मोक्ष श्राष्ति । 


उपरोक्त एक दो नहीं ग्रपितु पूरे के पूरे चौदह सूत्र 


-->म>लमनममम-तम_ममम-म मम नन्‍न_मंमम+. 


____ खआिनण: 


तो बह संतुलित जीवन है । 


थद्दि जीवन पर लागू होते हैं, हक कील 
यदि इनमें से कोइ एन 


यदि इनमें से कुछ भी न्यूतता है, जे ता 
बिन्दु भी कमजोर है, तो वहें सम्पूर्ण जाता पाताल 
जोतब्न नहीं कहा जा सकता | 
इसी लिए सिद्धाश्रम ने वर्ष में एक दिन भनुष्य के 
लिए यह श्रवसर दिया है कि वह पूर्णा संतुलित जीवन 
प्राप्त करें, उसके जीवन में यदिश्रत्र तक कोई भी न्यूनता 
रही हो, यदि उसके जीवन में किसी भी प्रकार का असंतु- 
लन रहा हो तो इस दिन + प्रयोग से वह असमानता और 
असंगति निश्चित रूप से दूर हो जाती है और वह थोड़े 
ही दिन में मंतुलित जीवन प्राप्त कर लेता है, ऐसे ही 
प्रयोग को “शाकम्भरी प्रयोग” कहा गया है । 

मार्कण्डेय पुराण ”में ऋषि ने भगवती दुर्गा की 
साधना करते हुए कहा है, कि तुम सही रूप में शाकम्भरी 
बन कर मेरे जीवन में ग्राओ, जिससे कि मैं अपने जीवन 
में सभी दृष्टियों से पूर्ण संतुलन प्राप्त कर सतूः, मेरा 
जीवन पुत्र पौत्र धन-धान्‍्य, यश समृद्धि से परिपूर्ण हो 
और किसी प्रकार की कोई न्यूनता न रहे । 


ऋषि ने दुर्गा सप्तशती में जहां शाकम्भरी देवी का 
वर्णन किया है, वहां स्पष्ट रूप से उल्लेख किया है कि 
भले ही मैं भगवती दुर्गा के अन्य रूपों का स्मरण न करू 
भले ही मु|/ आराधना, साधन$॥ या पूजन विधि का ज्ञात 
न हो, भले ही मैं पवित्रता के साथ मंत्र उच्चारण न कर 
सकू, परन्तु मेरे जीवन पर भगवती शाकम्भरी सेव ही 
पूर्ण कृपा दृष्टि बनाये रखें, जिससे कि मैं इस जीवन में 
ही धमं अर्थ काम और मोक्ष इन चारों पुरूषार्थो-की 
प्राप्ति करता हुग्ना समाज में सम्मान ओर यश अ्रजित 
करता हुआ पूर्ण सफलता प्राप्त कर सकू । | 


वास्तव में ही यह 'शाकम्भरी दिवस' प्रत्येक व्यक्ति के 
लिए आवश्यक ही नहीं अनिवाय भी है, व्योंकि जब हम 
भ्रपने जीवन पर दृष्टि डालते है तो जीवन में कई न्यून- 
ताए' एवं पभ्रसंगतियां दिखाई देती है, पुत्र का श्राज्ञाकारी 


9९7९6 99 (थाई टशााश 


न होना, पति पत्नी में कलह, विविध प्रकार के रोग, 
मानसिक तनाव, बन्धु बान्धवों से विरोध, निरन्तर शत्र_ 
भय, अचानक आने वाली राज्य बाधाएँ आदि ऐसी 
सेकड़ों समस्याएं है, जिनसे हमें निरन्तर झू भना पड़ता 
है, हमारी शक्ति का बहुत बड़ा हिस्सा इसपत प्रकार की 
समस्याओं के निराकरणा में श्रौर झूभने में व्यतीत हो 
,जाता है, हम अपने जीवन में जो कुछ नया करना चांहते 
जो कुछ सृजन करना चाहते है, वह नहीं कर पाते, श्रौर 
एक प्रकार से देखा जाय तो सारा जीवन हाय-तौबा 
उखाड़ पछाड़, आशा निराशा ओर विविध प्रकार के रोगों 
से लड़ने तथा मानसिक संताप में ही व्यतीत हो जाता 


है । 


उनके लिए यह शाकम्भरी दिवस एक वरदान की 

तरह है, जीवन की एक अमूल्य पू जी है, जो इस अवसर 

का उपयोग नहीं कर पाता, वह वर्ष का एक ग्रत्यन्त 

हत्वव्रूणं अवसर चूक जाता है, वह जीवन के सौभाग्य से 

वचित रह जाता है, वह जीवन का एक बहुत बड़ा हिस्सा 
खो देता 


इसीलिए सिद्धाश्रम ने और हमारे ऋषियों ने इस 
महत्वपृर्णं अवसर के दिबस पर शाकम्भरी प्रयोग सिद्ध 
करने की सलाह दी दे, जिससे कि हमारा जीवन संतुलित 
रह सके, यों तो यह वर्ष में किसी भी शुक्रवार को संपन्न 
किया जा सकता है, परन्तु यदि शाकम्भरी जयन्ती के 
अवसर पर इस प्रयोग को सम्पन्न किया जाय तो निश्चय 
हो पूर्ण अनुकूलता और सुख प्राप्त होता है, निश्चय ही 
हमारे जीवन में जो कमियां है, वे दूर हो पाती है, भौर 
हम सभी दृष्टियों से सफलता के पथ पर अग्रसर हो सकते 


हैं। 7 


यह प्रयोग एक चैलेन्ज है, भ्राज के युग में भी इस 
साधना का प्रभाव तुरन्त देखा जा सकता है, कई बार तो 
अनुभव में यह आया है, कि हम ज्यों ही प्रयोग 
सम्पन्न करते है, त्यों ही जीवन में अ्रनुवृःलता प्रारम्भ होने 
तेगती है श्रौर जीवन की जो कुछे न्यूनताएं है, जीवन 
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की जो कुछ कमियां है, वे अपने श्राप ठीक होने लगती 
है | वास्तव में ही यह प्रयोग मानव जाति के लिए. वर- 
दान स्वरूप है । 


शाकम्भरी प्रयोग 


साधक इस दिन प्रात:काल उठ कर स्नान कर पीली 
धघोती धारणा करे, स्त्री साधिका हो तो पीली साड़ी और 
पीली कंचुकी पहिने श्रौर भ्रपने बालों को धो कर पीठ 
पर फैला दे । फिर पूजा स्थान में या पवित्र स्वान पर 
बैठ जाय श्रौर सामने एक लकड़ी का बाजोट रख कर 
उस पर पीला रेशमी वस्त्र बिछा दें , और उस-पर 


अत्यन्त दुलंभ श्रौर म ह॒त्वपूर्ण “'शाकम्भरी महायंत्र” को 
थापित करे । 5 


शास्त्रों में “शाकम्भरी यंत्र”” को बनाने की विशेष 
विधि बताई है, सामान्य रूप से इस प्रकार के यंत्र का 
प्रारम्भ पूर्व भाग से प्रारम्भ हो कर दक्षिण, पश्चिम 
प्रोर उत्तर भाग से होता हुआ सम्पन्न हो , साथ ही 
साथ इसमें जितनी रेखाएं भ्रकित है, उन रेखाओं को 
प्रामाणिकता के साथ अंकन करें । 


इसके बाद जो शाकम्भरी यंत्र रहस्य को जानता हो, 
उसे चाहिए कि वह १०८ महादेवियों की स्थापना विशेष 
विधान के साथ उस यंत्र में स्थापित करें, जिससे कि 
यह यत्र सभी , दृष्टियों से प्रूणं सौभाग्यशाली बन सके, 
तत्पश्चात्‌ु इसमें माकंण्डेय ऋषि प्रणीत प्र रण 
प्रतिष्ठा प्रयोग सम्पन्न करे, और यंत्र के सामने पुष्प तथा 
नेवेद्य समपित करे, साथ ही इस यंत्र के पीछे भगवती 
शाकम्भरी देवी का चित्र सुन्दर फ्रम में मढ़वा कर स्था- 
पित करे भ्रौर उसकी संक्षिप्त पूजा करें। 


] ) 

इतना करने के बाद साधक हाथ जोड़ कर निम्न 

पंक्तियों का २९ बार उच्चारण करे, जो कि' अत्यन्त 
महत्वपूर्ण है । 
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शाकम्भरी रहस्य 


सिद्धि: ऋद्धि दात्री च सदा सिद्धिनिषेवणी 
मालता माल्य युक्ता च दुर्गा दुरग्गंति नाशिनी।। 
बुद्धिदा बुद्धि-दात्री चसदा संकट-नाशिनी । 
जननी लोक-माता -च कुलज्ञा कुल-पालिनी ॥ 
दया रूपा हृदिस्थाच पूज्या च कुल पूजनी । 
सदाराध्या सदाध्येया सदा संकट-नाशिनी ॥। 
माया-रूपा स्वरूपा च भक्तानुग्रह कारिणी । 
कुलाचिका महा-देवी देवांना सुख दायिनी ॥। 


सर्व-स्वरूपा सर्वा च सर्वेषां सुखदा मता। 
कल्याणि कल्प-रूपा च॑ कल्याणी सेविता सदा ।। 


श्रद्धापूवंक उपरोक्त पक्तियों का २१ बार पाठ करें 

इसे “शाकम्भरी रहस्य” बताया गया है जो कि श्रत्यन्त 

* महत्वपूर्ण है। ये मात्र पंक्तियां नहीं है, अपितु प्रत्येक 

पंक्ति अपने आप में मंत्र है, प्रत्येक पंक्ति का अपने आपमें 

प्रभाव है । अतः साधक को चाहिए कि वह इन पंक्तियों 
का २१ बार उच्चारण करे । 


इसके बाद “मरगज .माला”!-से . शाकम्भरी मंत्र की 
११ माला मंत्र जाप करे । यह शाकम्भरी मंत्र जीवन का 
श्रेष्ठतम मत्र और प्रभावशाली मंत्र कहा गया है । भ्रनु- 
भव में यह आया है, कि साधक को मंत्र जप समाप्त होते 
होते अनुकूल फल की उपलब्धि होने लगती है, श्रौर वह 
जीवन में जो भी चाहता है वह प्राप्त हो जाता हे] । 


मन्त्र जप से पूर्व साधक हाथ में जल लेकर संकल्प 
करें कि मैं आज शाकम्भरी अवसर के दिवस पर शाक- 
म्भरी की पूजा करता हुआ, भगवती शाकम्भरी के यंत्र 
को अपने घर में स्थापित करता हुआ, भगवती शाकम्भरी 
को श्रपने शरीर में समाहित करता हुआ्ला, निम्न उद्दं श्यों 
की प्राप्ति के लिए मंत्र जप सम्पन्न कर रहा हूँ और हाथ 
में जल लिये लिये ही साधक जो भी इच्छाएं हो, साधक 
के जीवन की जो भी न्यूनताए हों, और साधक अपने 
जीवन में जो भी चाहता हो, उसका उल्लेख कर दें। 


में र 
प्रौर फिर वह हाथ में लिया हुश्ना जल जमीन १ 


दे । 

इसके बाद निम्न 
जप करे, जैसा कि मैं ऊपर बता चुका हू 
माला! का ही प्रयोग किया जाता है, और मंत्र जप के 
बाद साधक को यह माला गले में धारण करनी 
चाहिए अथवा जीवन में जब भी बाधा नजर श्रा 
रही हो, जब भी कोई परेशानी हों, तेब घण्टे 
दो घण्टे के लिए यदि यह माला : गले में धारणा 
कर ली जाती है, तो वह तनाव वह वाधा ग्रपने आप 
दूर होने लगती है, या उसका कोई न कोई रास्ता प्राप्त 


हो जाता है । 


शाकम्भरी मन्त्र की ११ माला मत्र 
' क्विइसमें मरगज 


शाकम्भरी महामंत्रे 
३% ऐं क्लीं शाकम्भरी महादेव्य क्लीं क्लीं ऐं फट्‌ 


मंत्र जप के बाद यदि साधक को स्मरण हो, तो 
किसी दुर्गा या भगवती की श्रारती सम्पन्न करे, और जो 
शाकम्भरी देवी के चित्र के सामने भोग लगाया हुआ है 
वह भोग परिवार में वितरित कर दें । 


इसके बाद किसी थाली या हवन कुण्ड में लकड़ियां 
जला कर शुद्ध घृत से उपरोक्त मंत्र की १०८५ आहुतियां 
दे । यज्ञ समाप्ति के बाद किसी कु वारी कन्या को अपने 
घर पर बुला कर उसे भोजन करावे, श्रौर यथोचित वस्त्र 
दक्षिणा भ्रादि दे । ॒ 

इस प्रकार यह प्रयोग सम्पन्न होता है, वाध्तव में ही 
देखा जाय तो यह' प्रयोग अत्यन्त सरल हैं, मुझ तो 
ग्राश्वये होता है, कि जब हमारे पास इतनी श्रेष्ठ 
साधना है, तो फिर साधक क्यों परेशान और दुःखीः रहते 
है, तो फिर साधक के जीवन में क्‍यों न्‍्यूनताए' रहती है । 
तो फिर साधक क्यों मानसिक तनाव से ग्रस्त रहता हैं ? 

मुझे विश्वास है, कि पत्रिकां का प्रत्येक पाठक इस 
प्रयोग को श्रवश्य ही सम्पन्न कर जीवन में पू्ंता प्राप्त 
करेगा, यही नहीं अपितु श्रपने परिचितों, और मित्रों 
और संबंधियों को भी इस प्रयोग के लिए प्रेरित करेगा । 
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आप 


समस्त संसार को सम्मोहित कर सकते हैं 


दप्रोड्शी साधना क द्वारा 


२४-१०-९० 


षोडसी त्रिपुर सुन्दरी दस महाविद्याप्नों में से एक प्रमुख महाविद्या 
है। जो कि वशीकरण और सम्मोहन विद्या की अद्वितोय सिद्धिदात्री है, 
देवताभ्रों ने षोडसी साधना करके अपने स्वरूप को प्रद्वितीय सम्मोहित 


श्रौर सोन्दर्येयुक्त बना लिया था। 


प्रगली पंक्तियों मे मैं योगी गोपीनन्द जी के द्वारा प्रणीत तांत्रोक्त 
घोडसी साधना रहस्य स्पष्ट कर रहा हुं, जो कि किसी भी मग्रन्ध में 


पहली बार प्रकाशित हो रहा है। 


सिद्धाश्रम ने माघ कृष्ण १३ को “षोडसी त्रिपुर 
सुन्दरी सिद्धि विवस” माना है, जो कि प्रंग्र जी तिथि के 
अनुसार इस वर्ष २४-१-९० को सम्पन्न हो रहा है। 
यद्यपि पोडसी साधना के कई प्रकार है और सेकड़ों ग्रन्थों 
में घपोडसी साधना की विधियां प्रामाशिकता के साथ 
प्रस्तुत की है । 


परन्तु इस क्षेत्र में अन्यतम आचाये, योगीराज गोपी- 
पनद जो है, जिन्होंने सिद्धाश्रम प्रणीत तांतोक्त रूप से 
पोडसी साधना सम्पन्न कर एक नवीन विधा को विश्व के 
ततमने रंखा है | 


षोडसी शब्द क्‍यों ? 


भारतवषं के अधिकतर साधकों भर गहस्थ शिष्यों 
ते षोडसी दीक्षा प्राप्त की है, यद्यपि इसके दो भेद है 
लघु षोडसी श्रौर वहद्‌ षोडसी परन्त वहद पोडसी के 
द्वारा जीवन में परिपूर्णता भौर समृद्धि स्वाभाविक है । 


भगवद्‌ पाद शंकराचाय॑ ने वृहद षोडसी दीक्षए प्राप्त 
करने के बाद ही अपनी विजय यात्रा प्रारम्भ की थी। 
उनके गुरू ने स्पष्ट रूप से शंकराचाय को बताया 
था, कि यदि जीवन में विजय प्राप्त करनी है 


ए१ 
यदि जीवन. में सर्वश्रेष्ठ. बनना है, . 
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और यदि जीवन में करंड़ों लोगों के दिलो पर शासन 
करना है तो साधक को पोडसी साधना सःपन्न करनी ही 
चाहिए | इसके सोलह श्रक्षर अपने आपमे सोलह मत्रों 
का संयुक्त स्वरूप है. और जो इन सोलह मंत्रों या सोलह 
अक्षरों के माध्यम से यह साधना सम्पन्न कर लेता है, उसे 
जीवन में किसी प्रकार की कोई न्यूनता रह ही नहीं 
सकती । 


बृहच्चय संहिता में पोडसी के सोलह अ्रक्षरों का 
विन्यास पूर्ण ता के साय किया है, और प्रत्येक अक्षर की 
विशेषता को भली प्रकार से स्पष्ट किया हैं कि यदि 
साधक चाहे तो षोडसी के प्रत्येक अक्षर की साधना कर 
सकता है, श्रौर वह चाहे तो पूरे सोलह ग्रक्षरों से संबं- 
|; घित मंत्र को साधना सम्पन्न कर सकता है । 


योगी राज गोपीनन्दजी ने भी इसके प्रत्येक अक्षर 
की महत्ता को स्वीवार करते हुए कहा है कि मानव 
जीवन की पूर्णाता के लिए पोडसी साधना जीवन की 
अद्वितीय साधना है, मैं इसके प्रत्येक ग्रक्षर का विन्यास 
बुहच्चय सहिता के ग्ननुसार स्पष्ट कर रहा हू । 


मंत्र विन्यास 


र्न्न 
[] 
श्र 


शरीर की पुष्टता श्रौर तेजस्विता 
प्राप्ति । 


4 
रन्‍ 


: समस्त संसार में पूर्णा विजय प्राप्त 
करने की दिव्यता । 


| 
॥ 
न 


समस्त शरीर को सुन्दर झ्ाकर्षण 
और सम्मोहन प्राप्ति के लिए । 

विश्व के प्रत्येक स्त्री पुरूष को (र्ण 
रूप से अपने अधीन बनाने और 
उस पर सम्मोहन करने का प्रतीक । 
सभी विद्याग्रों में पूर्ण पारंगतता 
झऔर कवित्व प्राप्ति के लिए । 

सुन्दर एवं यौवनवती स्त्रियों में 


०५ 
| 
4 


्ः 
अ 


सभी द॒ष्टियों से पूर्ण लोकप्रिय 
होने के लिए । 
: सम्पुणा रूप से रोग रहित पूर्ण 
यौवन प्राप्ति के लिए । 
दोर्घायु और अतिम क्षण तक वेग- 
वान एवं योवनवान बने रहने के 
के लिए। 
: ससार के किसी भी स्त्रीया पुह्ष 
को तत्क्षण सम्मोहित करने के 
लिए । 
ग्रतुलनीय धन, वेभव ओर सुख 
प्राप्ति के लिए । 


समस्त प्रकार से पूर्ण विजय प्राप्ति 
के लिए । 


: अद्वितीय यश सम्मान कीति एवं 
प्रसिद्धि प्राप्ति का प्रतीक । 


स्‍त्री साधिका हो तो हमेशा सोलह 
वर्ष की यौवनवती बने रहने के लिए 
और पुरूष साधक हो तो अद्वितीय 
यौवनवान बनने के लिए । 

समरत प्रकार की विद्याश्रों स्‍भोर 
साधनाग्रों में सिद्धि प्राप्ति के लिए । 
बलवान, स्वस्थ और समस्त विश्त्र 
का, भौर विश्व के प्रत्येक स्त्री 
पुरुष का तत्क्षण अपने अनुकूल 
बनाने के लिए । 

घर्म, अर्थ, काम और मोक्ष की पूण 
प्राप्ति के लिए । 


छुन से 5: 
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इस प्रक।/र हम देखते है, कि पोडसी मंत्र केवल एक 


| मत्र ही नहीं है, अपितु इसका प्रत्येक अक्षर भ्रपने श्रापमें 


मंत्र राज है | यदि इसके प्रत्येक भ्रक्षर की साधना संपन्न 


की जाय तभी साधक को उससे संबंधित पूर्ण सफलता 
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ग्रौर सिद्धि प्राप्त होती है परन्तु यदि कोई साधक पूरे 
सोलह अक्षरों के साथ साधना सम्पन्न कर लेता है, तो 
फिर उसके जीवन में किसी प्रकार की कोई न्यूनता रह 
ही नहीं सकती । 


ऐसे साधक की वृद्धता और शारीरिक क्षीणता अपने 
आप समाप्त हो जाती है वह पूर्ण रूप से यीवनवान बन 
जाता है भर उसके चेहरे पर एक ऐसा तेज आ जाता 
है, कि वह संसार के किसी भी पुरूप या किसी भी स्त्री 
को एक ही क्षण में अपने वश में कर सकता है और 
जीवन भर उसे भ्रपनी आज्ञा के अनुसार संचालित कर 
सकता है । 


कहते है, कि भगवान श्री कृष्ण ने बचपन से ही इस 
साधना को सम्पन्न कर लिया था, और उनके चेहरे को 
देखने पर भगवान शिव ने स्वयं कहा था कि “श्री कृष्णा के 
चेहरे पर तो पोडशी स्वयं सम्पूर्ण बीज मंत्रों के साथ 
बेठी हुई है, ' इसलिए यदि श्री कृष्ण मनुष्य तो क्या पशु पक्षी 
जड़ और चेतन को भी श्रपने वश में कर दे तो अ्रति- 
षयोक्ति नहीं है । 


वास्तव में ही यह साधना सम्पूर्णा रूप से आकर्षण 
ग्औौर वशीकरण साधना है, यदि स्त्री साधिका इस साधना 
को सम्पन्न कर लेती है, तो वह जीवन भर सोलह वर्ष की 
यूवती के समान सुन्दर और आकर्षक बनी रहती है, तथा 
उसके चेहरे पर एक ऐसा भोलापन एक ऐसा आ्राक्पण 
बनता है जो किसी को भी अ्रपनी श्रोर खीचने में समथ 
हा पाता ह । 


इसी लिए तो संसार के समस्त योगियों और ऋषियों 

ने पोडसी साधना को जीवन की अपूर्व और अद्वितीय 

साधना कहा है| इसके माध्यम से जीवन के समस्त भोग 

ग्रौर ऐश्वयं तो प्राप्त होते ही है, साथ ही साथ वह स्वय 

. इतना यौवन और आकर्षण सम्मोहन और वेग प्राप्त कर 

लेता है, कि उत्ते लिए जीवन में कुछ भा असभव नहीं 
होता । 


था 

इसीलिए सिद्धाथ्रम ने इस महत्वपूर्ण दिवस को सर्वा- 
घधिक महत्व दिया है और सिद्धाश्र म का प्रत्येक योगी इस 
दिन की प्रतीक्षा करता रहता है, जबकि बह पूर्ण विधि 
विधान के साथ इस साधना को सम्पन्न करे , यही 
नहीं, अपितु भारत व के हजारों लाखों साधक इस 
साधना को सम्पन्न करते है, भ्ौर श्रपने क्षेत्र में अद्वितीय 
हूप से लोकप्रिय हो कर जीवन में पुणंता प्राप्त करते है। 


योगोराज गोपीनन्दजी ने सिद्धाश्रम में प्रचलित 
घोडसी साधना को छुपा पूर्वक हमें देने का श्रनुग्रह किया 
है, जो कि इस पोडसी साधना »। श्रेष्ठतम स्वरूप है। 
इस प्रकार से साधना करने पर निश्चय ही पूर्ण सिद्धि 
प्रौर सफलता प्राप्त होती है । यह साधना का श्रेष्ठतम 
स्वरूप है। . ह 


साधना रहस्य 


यह साधना सरल है, और कोई भी साधक पुरूष या 
स्‍त्री इस साधना को सम्पन्न कर सकता है,यो तो इस 
साधना को वर्ष में कभी भी सम्पन्न किया जा सकता है, 
परन्तु यदि “षोडसी दिवस” के अवसर पर यह साधना 
सम्पन्न की जाय तो उसे श्राश्चयंजनक रूप से सफलता 
प्राप्त होती है।यह एक दिन को साधना है, जिसे मैं 
आगे की पंक्तियों में स्पष्ट कर रहा हूं । 

इस साधना में “तांचोक्त पोडसी महायंत्र'” का विशेष 
महत्व हैं. अगर यों कहा जाय कि इस साधना का आधार 
हां यह महायंत्र है, जो कि व्शिष रूप से अकित होता 
है, इसक' प्रत्येक पंक्ति अपने आपमें विशेष प्रभाव युक्त 
हानी चाहिये। इसकी प्रत्येक पक्ति अपने श्रापमें विशेष 
प्रभाव युक्त होती हैं । यह महायंत्र सिद्धाश्रम नियमों के 
अनुसार मंत्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त होना चाहिए इसके 
झलावा इस महायंत्र का चक्रेश्वरी पारायण के अनुसार 
प्राण प्रतिष्ठा होनी चाहिए, न्यास एवं वाम्देवता प्रयोग 
से सम्पुटित होता चाहिए, साथ ही साथ इसमें द्वादश 
कलाओं की स्थापना कर इसे पूर्णां झुम से प्रमावयुक्त 
बनाना चाहिए । 
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इस यंत्र को बनाना और फिर इसे मंद सिद्ध करना 
प्रत्मधिक कठिन माना गया है, इसलिए साधक को 
चाहिए कि वह इस दिवस से बहुत पहले ही इस प्रकार 
का महायंत्र प्राप्त कर ले, जिससे कि समय रहते इस पर 
प्रयोग सम्पन्न किया जा सके । 


षोडसी सिद्धि दिवस के झ्रवसर पर रात्रि को साधक 
स्नान कर पीली रेशमी वस्त्र धोती की तरह पहिने श्रौर 
पीले आसन पर पूर्व या उतर दिशा की ग्रोर मुह कर 
बैठ जाय । सामने किसी लकड़ी के तख्ते पर पीला रेशमी 
वस्त्र बिछा कर उस पर इस महायंत्र को पूर्ण श्रद्धा के 
साथ स्थापित करे, प्रौर फिर इसकी संक्षिप्त पूजा करे । 


इसके बाद साधक इस महायंत्र के सामने चावल की 

, सोलह ढेरियां बना कर प्रत्येक ढेरी पर एक एक शुद्ध घृत 
का दीपक प्रज्वलित करे, दीपक का मुह साधक की प्रोर 
होना चाहिए , फिर साधक पूर्ण निष्ठा के साथ 'षोडशी 
महा माला” से निम्न का मंत्र का जप रात्रि में सम्पन्न 
करे । रात्रि का प्रारम्भ सूर्यास्त से दूसरे दिन सूर्योदिय 
तक माना जाता है और इसमें केवल षोडसी माला का 
ही प्रयोग किया जा सकता हैं जो तांत्रोक्त रूप से सिद्ध 


और प्राणश्चेतना युक्त हो । 


फिर साधक इसी माला से निम्न मंत्र की १०८ 
माला सम्पन्न करे, यह सारी क्रिया और मंत्र जप एक ही 
रात्रि में सम्पन्न हो जाता चाहिए। 


षोडसी महायंत्र 


हींकएईलहींहसकहलहों 
सक लहीं॥ 

जब मन्त्र जप पूरा हो जाय, तब साधक इस महायंत्र के 

सामने दूध का बना हुग्रा प्रसाद चढावे और फिर उम्त प्रसाद 


का सेवन वही पर बेठे बठे स्वयं कर ले, इस प्रसाद को 
वितरित नहीं किया जा सकता, और न घर के सदस्यों को 


हो दिया जा सकता है। 
इस माला को गले 


इसके बाद मु ह धो कर साधक 
के दुर्गा की आरती 


में धारणा कर ले श्रौर यदि भगवती 
स्म-ण हो तो उस ग्रारती को सम्पन्न कर | 


इस प्रकार से यह प्रयोग सम्पन्न होता है, सम्पन्न 


होने के बाद इस महायंत्र को अपने पूजा स्थान में 
श्रद्धा और सम्मान के साथ स्थापित करना चाहिए प्रोर 
इस सुन्दर श्रद्धितीय माला को अपने गले में धारणा कर ले, 
माला का स्पर्श शरीर से होते रहना चाहिए, जिससे कि 
शरीर चैतन्यतायुक्त और योवनयुक्त बना रहे । 


पू गा 


स|धक स्वयं इस साधना को सम्पन्न करने के कुछ ही 
दिनों में ग्राए्वयंजनक प्रन्तर भ्रनुभव करेगे , वह यह 
अनुभव करेगा क्रि वास्तव में ही उसके चेहरे में कुछ ऐसा 
प्राकर्षण या सम्मोहन भ्रा गया है जिससे किजो भी 
उससे मिलता है वह उसमे प्रभावित होने लगता है, वह 
चाहे अधिकारी मंत्री हो, शत्र, हो, पुरूष या कोई भीं 
स्त्रीहो। 


वथासं भव उस माला को साधक गले में धारण किये 
रहे, और जब भी उसे अनुकूलता पिले, तो वह उपरोक्त 
मंत्र की एक माला मंत्र जप कर ले, यद्यपि अनिवाय॑ नहीं 


है । 


इस प्रकार का महायंत्र श्राप कहीं मे भी प्राप्त कर 
सकते है, पत्रिका तो हमेशा साधकों का ही हित सम्पा- 
दन करती है, भ्रत: बहुत ही कम ऐसे महायंत्र तैयार 
करवाने की व्यवध्या हो रही है, यदि साधक चाहें तो 
इस प्रकार का महायंत्र समय रहते प्राप्त कर सकते है । 


इस साधना की सफलता और श्रेयता की सूचना 
समय समय पर पत्रिका कार्यालय को अवश्य दे । 
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अपनों से शपनी बात 


नज्जफः्_/:ः:ः:ःः>ज< 


हैमें अत्यन्त प्रसन्नता है, कि पत्निका में दी गई साधनाओ्रों से अनेक साधकों को पूर्ण 
सफलताएं मिली है, यह उनके नित्य श्राने वाले पत्रों से स्पष्ट है, श्ौर इसके माध्यम से उन्होंने 
जो लाभ अजित किये है, वे वास्तव में ही अन्धेरे में प्रकाश बी तरह हैं, और यह एक बार फिर 
« पर्ण रूप से प्रमाणित हो गया है, कि पत्निकाश्रों में दी गई साधनाएं यदि पूर्णा विधि और श्रद्धा 
के साथ साभग्री श्लौर निर्देशों के साथ सम्पन्न की जाय, तो निश्चय ही सफलता प्राप्त होती है । 


इसमें हम कुछ श्रेष्ठ साधनाएं दे रहे है, और इनमें से प्रत्येक साधना का श्रपना महत्व 
है, इससे संबंधित जो सामग्री हम दे रहे है, वे श्रेष्ठ पंडितों से मत्र सिद्ध और प्रारा प्रतिष्ठा युक्त 
है, ““77 “7” ““7“फलस्वरूप उसके माध्यम से साधनाओं में सफलता मिलने की संभावनाएं 
बढ़ गई है । 


झ्ौर फिर कम से कम मुल्य में इसलिए, कि श्राप साधनाश्रों में रूचि ले सके, साधनाए 
सम्पन्न कर सकें, और जीवन में पूर्णता प्राप्त कर सके । 


धनराशि मत भेजिए 


आप चिन्ता न करे, आ्राप केवल प्रपत्र भर कर हमें भेज दें, हम वी.पी. से आपको साधना 
सामग्री भिजवा देगे, अग्रिम घनराशि भेजने की श्रावश्यकता नहीं है क्योंकि हमें श्राप पर और 
केवल आप पर पूरा पूरा भरोसा है। । 
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३ खमत्कार्रिक ४ 
स्वर्ण रेखा साधना ग्रयोग 


बन के दुःख, अपने जीवन की दरिद्रता और भय को मिटाने में इस साधना 
इस वर्ष की अद्वितीय भेंट है । ह े 
)हू. की वी.पी. से मुःः स्वर्ण रेखा 


* कृपया आप १०४५ हे 
से प्राप्त कर लिया है, इस प्रकार मुझ ८ र्भं 


मैं इस बार अवश्य ही अपने जी 
को सम्पन्न करना ही चाहता हूं, क्योंकि यह 

मैं १९८९ के लिए पत्रिका का सदस्य बना रहा हू 
साधना से सम्बन्धित यंत्र भिजवा दें, मैंने पत्रिका शुल्क अपने मित्र 
व्यय नहीं करना पड़ रहा है । 

वी.पी. आते हो मैं छुड़ाने का वायदा करता हु जिससे कि मुझे यह यत्र सुरक्षित रूप से श्राप्त हो जा 
वी.पी, छूटने पर आप मेरे निम्न मित्र को पत्रिका सदस्य वना कर उसे पत्रिकाए भेज दें । 


येगा, 


१- मेरे प्नित्र| का तांध २०१० ०७०७०००० 


डक क लक ० 6०5०७७8/ “९४२७३४:७३७१,३०३७ 
विश मिकिम निज न कक आम 3 27 2 पलजंीं अं ४० लि, 


मेरे मित्र कः पूरा पता 


आप उपरोक्त दुलंभ यंत्र मुझे मेरे निम्न पते पर भेजें -- 


#१००+१४७०+०७००७० १००० 


१- मेरी पत्रिका सदस्यता संख्या 


मे र ॥$ त्त ४ मर ४००५१ ३००००००००००००७००७ ००० १९१० # ०००० ७७०७१ ०७००७० ७२७ 


##9+०० ०००#१०००००००० ०७००० 


मे रा ४! रा पता #००० ०००० १०० 


००० १००००००१००००००००००००००००००१००७००००७ ०००७० ००१००००००१०००००००००००१०००० ७५००७ ०००००००००००००००००० #० १००७ ०३७०० ०००७० ७००० +०००७ 
_ ४ 0०€उ २ “॒“ ट फपः/ए:फ४फ | प्र्पपपमपभभनपभभभफिैफ/:िैह/फफजए कक 


मातंगी सिद्धि साधना 


मु १-१-८९ को सम्पन्न होने वाली मातगी सिद्ध साधना सम्पन्न करनी है । । 

मातंगी महायंत्र की न्‍्यौछावर १९५). है जिसमें 'मातंगी महायत्र' और “मातंगी माला' दोनों शामिल 

है । कृपया मुझे प्रामाणिकरूप से मांतंगी महायंत्र और मातगी माला भिजवा दें, मैं १९५)रू. 
तथा संबंधित डाक व्यय देकर बा.पी. छुड़ा लू'गा जिससे कि मुझे यह यत्र सुरक्षित रूप से प्राप्त हो सके । 


0००००७ ७००० ०००१ ०००० ७9००० १७७७ ०००० ००७००७००० ००७००००० ०० 


१- मेरा ताम १8५ +१०१ +००# ०+०+ /#++ 


+#०१ ५०१० 


मेरा पूरा पता 
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श्री चिन्तामरिण गणपति प्रयोग ४३ 


पृष्ठ १९ पर आपने उपरोक्त प्रयोग दिया है, जो इस महीने किसी भी बुधवार को सम्पन्न किया जा 


सकता है 
इससे संबंधित विजय गणपति की रियायती न्‍्यौछावर १७७)रू. है । 


कृपया प्रामाशिक विजय गणपति की श्रेष्ठ धातु युक्त मूति को भिजवा दें, वी. पी. प्राप्त होते ही मैं 
छुड़ाने का वायदा करता हू जिससे कि मैं इस महत्वपूर्ण प्रयोग को सम्पन्न कर जीवन में पूणता प्राप्त कर सकू । 


मिमी मिमनिनि किम कि मिनिमि किक ट नि सिर रन वश शी शिडिक खशशियि शीट डर आर. अल 
पारद शिवलिंग 


२६ फरवरी १६८६ 


महाशिव रात्रि के अवसर पर पर मैं अपने घर में पारद शिवलिंग स्थापित करना चाहता हू, दस ग्राम 
के दुलम महत्वपूर्ण पारद शिवलिंग की न्यौछावर १९५)रू. है जो कि रियायती न्यौछावर है । 


यदि आप प्रामाणिक रूद्राक्ष माला चाहे तो उसकी न्यौछावर १८०) रू. भ्रलग है । 

मैं इस अवसर पर उपरोक्त दोनों वस्तुए' चाहता हू', कृपया मुझे यह सामग्री वी.पी से भिजवा दें जिससे 
कि आगे की कई पीढ़ियों तक यह दुलेभ शिवलिंग मेरे घर में स्थापित रह सके, और मैं जीवन में पूर्णता प्राप्त 
कर सकू । वी.पी' औने पर मैं उसे छुड़ाने का वायदा करता हू । 


खा नकल न न मनन नि न पित। 5 
पुत्रदा एकादशी 


७-१-१६६० 
मैं इस प्रयोग के लिए “पुत्रदा यंत्र” चाहता हु जो च्यवन संहिता के अनुसार सिद्ध किया हुआ हो, इस 
पर न्यौछावर १५०)रू. है। 
“पुत्रजीवा माला” अ्रपने आपमें दुर्लभ माला मानी गई है, जो इस प्रयोग में सहायक है,उस पर न्यौछावर 
मात्र ८०)रु. है । 


क्रपया आप उपरोक्त दोनों वस्तुए' मुझे वी.पी. से भिजवा दें, वी.पी. भाने पर मैं छुड़ा लूंगा | कृपया 
प्राप भगवान श्री कृष्णा का बाल्यरूप चित्र भी मुफ्त में भेज दें । 


नि किक 9» एन 


0 औ अं कहर & ५ मर कर 7:00 004/60:0006 ६0४९ # मै _४१0८४०४७० २५ न 20/72/30०० अत सु ५3०22. 0.6. :4..०8०«: 


2.02: 4-35, <...........3५००कनऊ- ४० >"काेड३3७७0:०७३४न० जलती भा हट ग गा पता जा का आल शा १0 47 एक: पर १ अं 
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हर 


सिहवाहिनी महालक्ष्मी यंत्र 
(मकर संत्रांति) 
१४-१-९० 


मा ला 0 मिल दस पद पेन न फंस क न पक रे मम सकल मी माला 


(शाकम्भरी साधना प्रथोग) 
शाकम्भरी खांत्र 
१०-१-९० 


मरगज माला 
३“ “ 2... 


. पोडशी साधना- 
तांत्रोक्त पोडसी त्रिपुर सुन्दरी महायंत्र 
पोडशी माला 


नोट:- 


४४ न्योछावर 


साधना प्रयोग पृष्ठ 


१२० ) ख्ः 


३३ से ३६ 


२४-१-९० 
३७ से ४० १६० ) र्‌. 


ै ३२७ से ४० 


क्‍ भूत सिद्धि साधना कवर का तीसरा पृष्ठ १२०)रु. 
भूत सिद्ध यंत्र 
कुण्डलिनी जागरण (नाभि-चक्र) कवर का दूसरा पृष्ठ ६०)र. 


हा लललललनल-्‌लल॒ल॒इलल बल बल अया राम ा बाप बाप भागा ंधंध भंग भझभमभंधभधभजभजभआ्५ व ५“ंएं॥“ंाणणणणणणणाणणणणणणं््णणएंंणणणाणा 


कृपया इस प्रपत्र के अनुसार आप जो भी सामग्री चाहे उसके आगे सहो का निशान लगाकर हमें भेज दें 
जिससे कि श्रापको संबंधित सामग्री भेजने में सुविधा रहे । 


. कृपया पत्रिका प्राप्त होते ही आप निर्णय कर ले और हमें लिख कर भेज दे जिससे कि समय पर झआाएको 


सामग्री प्राप्त हो सके । 


प्रत्येक साधना प्रयोग के साथ श्रापका पता लिख कर अवश्य भेजे जिससे कि सही पते पर झ्रापको सामग्री 
भेजी जा सके । यदि आपको पत्रिका सदस्यता संख्या ज्ञात हो तो उसे भी अ,प अवश्य लिखे । 


कई बार हम आप पर विश्वास करके सामग्री भेज देते है, ओर आप घर पर नहीं होते और आपने घर 


के सदस्यों को सूचित नहीं किया हुआ होता तब वह पैकेट वापिस लौट आता है, ऐसी स्थिति में पत्रिका , 


कार्यालय को व्यर्थ की हानि उठानी पड़ती है, कृपया आप जब घर के बाहिर जावें तब घर के सदस्यों 


हर सूचित कर दे, जिससे कि वी.पी. प्राप्त होने पर वे छुड़वाले और श्रःपक्रो सामग्री सुरक्षित रूप से प्राप्त 
हो जाय । 
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>> जज न कवि कर 


मा 5- ० ०० 35 26 १ 5 ६ उक्त 7 


' 


इफपर-स 


मत 


ऑन + फल पा 5८: 


चमत्कार [विशेषांक 
प्रा का प्रा जनवरी ६6० का विशेषांक 
अदभुत झाश्चर्यंजनक रहस्यों एवं चमसत्कारों 
से झ्ोत प्रोत . . . . . का 
झोर फिर इसके बाद परे ११ भ्रंक और . . . . 
प्रत्यक अंक अपने श्राप सें विशेषांक । 
मंत्र, तंत्र, योग, दर्शन, सौन्दर्य, आयुर्वेद 
साधनाएं एवं अन्य सभी विधाशों से सम्पन्न 


पत्निका का प्रत्येक श्रक घर में संजोकर 


रखने लायक । 
शझौर इस बार दे रहे है . . . . क्षोन्दर्य विशे- 


जांक अर्युवेंद विशेषांक और “तंत्र विशेषांक 


जैसे महत्वपूर्ण श्रद्धतीय अभ्रक भी इसी 
मूल्य में । क्‍ ५ 
हिन्दी में प्रकाशित दुर्लभ साधनात्मक रहस्य 
से सम्पन्न यह पत्रिका..जो आ्रापके जीवन को 


थाती है .-« : 


आर फिर पत्रिका के माध्यम ले जुड़े रहते के 
है, ,, . पज्य गुरुदेव के हृदय की घड़कनों 


“से, -.« पाप ५ 
|__.  . एक सर्वाग पूण पर नन्‍वचखिनन- सर्वाग पूर्ण पत्रिका 


८ ६५८७-७७ ७७४७७ ७४ | /' 


/ 
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__..++77+ (. 
७ मंत्र तंत्र यंत्र विज्ञान 
पत्रिका ही क्‍यों १ 


क्योंकि इसके चार प्रमुख कारण हैं-- 


मय उन+ककतकलनानम->»» 
किविशिनिकीननी लक .रंरमरााआं 


१- भारी छूट 


< 


पत्रिका का वाधिक शुल्क १०५) होने जा रहा है इस प्रकार ग्रभी प्रपत्तन भर कर भेजने में 
विशेष छूट मिल जायेगी । 


इस महीने बनने वाले सदस्यों से मात्र £६) ही लिये जा रहे हैं ' घर अगले महीने से 


. २- पांच विशेषांक 


इस वर्ष हम पांच विशेषांक निकालने जा रहे है....भारी भरकम....ज्यादा रंगीन पृष्ठ.... 
ज्यादा सामग्री ....मऔर यह सब कुछ इसी वाषिक घुल्क में । 


३- श्रापकी पत्रिका : आपके घर पर 


ऐसी श्रद्वितीय पत्रिका प्रतिमाह आपके घर पर पहुंवाने का हम वायदा करते है....हो 
सकता है कि पत्रिका का कोई अंक मार्ग में ही गुम जाय, या खो जाय....पर ऐसी स्थिति में हम 
आपसे वायदा करते है कि आपका पत्न प्राप्त होते ही वह अंक पुनः अपने खच पर सवथा 
नि:शुल्क प्रापको भेजने की व्यवस्था करेंगे। 


'४७- पत्निका ग्रभी: शल्क बाद में 


ग्रापको मनिम्रार्डर या बैंक ड्राफ्ट भेजने की जरूरत नहीं है, ग्राप प्रांगे के पृष्ठ पर दिये 
हुए “सदस्यता प्रपत्र” को भर कर भेज दें, हम आपको वी. पी. से जनवरी ६० का विशेषांक 
भेज देतें है, और झ्रागे एक हर महीने पत्रिका का अंक आ्रापके पास पहुंचाने के लिये वचन 
बद्ध है । 


_ एक प्रद्वितीय पत्रिका 
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लशंघ छठ व > सदस्यता प्रपत्र 


हां ! में १६६० के लिये पत्रिका का वार्षिक 
सदस्य बनना चाहता हू, श्रतः रियायत एवं छुट 
पाने का हकदार हु । द 

आप &६) वाषिक शुल्क तथा डाक व्यय जोड़ 
कर जनवरी 5० का विशेषांक वी.पी. से भेज ढें, 
पोस्टमेन के आगे पर में धनराशि देकर बी.पो 
छड़ाने का वायदा करता हू । 


3३४ ०१०० ३३०0१ ०००० ८०७० ४। ३७» 


५७०११ १००० ७३१७) ००१४ ०0०० ॥०१०॥ ७००० ११०१००००१७५ ००११ ५७००० १९०१९०००००००७००० ०५००० ,०७० ००७०० ०००० १०००५ ०००० 
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3 जन >ी--+-30%-“+-++>क 


प्र प्रमाण पत्र 


“सन्‍्त्र तन्‍्त्र यन्त्र विज्ञान” पल्चिका का एक सात उद्दे श्य आपकी 

खुशी और प्रसन्नता है, इस पत्रिका से आपको या श्रापके सित्र को पूरे 

वर्ष में कभी भी संतृष्टि प्रनुभव न हो तो वे अपनी सदस्यता समाप्त कर 

सकते है, और जो अंक उन्हें मिल गये; है, उनका शुल्क काट कर श्र 

बकाया रकस हाथों हाथ देने का घायदा करते है, हमारी तरफ़ से 
पतदिका सदस्यों की संतुष्टि की यह पूरी पूरी गारंटी है । 


विन सदस्यता की इस छूट का लाभ यों उठाइये 


आप पोछे दिये हुए प्रपत्र को भली प्रकार से पढ़. कर स्याही से भर लें । 


००. ; श्राप इसे हिन्दी या अंग्र जी में ही भरे । _ ४ 
ब्चचल्लड्डकः ण ॉ ः ः/ॉलख  जलबडअडखनजय ञञयअयञयघयययययय तय फ ड 0स फफ 5उन्‍्क्‍्: : अअ ञ  अः स फफसॉफटकडससससकइक्‍सक सो सथिीथ_ स्‍ घियल्‍िक्‍  हतहसतफइ ्‌ तो3तननन्‍न्‍«न्‍>००००.........>.>>>०.. «०० 
००० भरने फे बाद इस प्रपत्र को फाड़ कर श्रलग कर लें, व लिफाफं में रख कर 

उस पर ६० पसे का टिकट लगाकर ऊपर पता लिखें--- 


द दिन नम तंत्र यंत्र विज्ञात, डॉ० श्रीमालो सा, हाईकोर्ट कोलोनी जोधपुर ३४२००१ (राज. ) 


०००० फिर इस प्रपत्र को आज हो भेज दें, श्रभी । 


:१००००-' हम आपको वाधिक शुल्क ६६/- तथा डाक व्यय जोड कर जनवरी का 


विशेषांक भेज देंगे वी.पी. श्राने पर श्राप पोस्ट सेन को धनराशि देकर | 
वी.पी. छड़वा लें। . का 


| ०००००० वी-पी. छुट्ने पर प्रापको वाषिक स्पा 7 दर उ 77777 छुटने पर श्रापको वाजिक सदस्यता शुल्क की रसीद व सदर 


य सलया 
भेंज देंगे झौर प्रतिमाह नियमित रूप से श्रक भेजने का वायदा करते है । 


.829-000008:%७७७-:७७४१०१०००००५५५..»...०.0..66.6९ल०ल....५०......0.०००७५५ .००७५००५०-०६०क७६३००१०१४७/ ४८१० 22५: 
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चतन्य प्रयोग 


...._श्ुत सिश्वि साधना 


हैं और मकर राशि का घर्रमा इस दिन होने से 
सिद्धि क्री जाय तो निश्चय ही साधना में सफ- 


दुप्त बार माप कृष्ण अमावस्था “शुक्रवारी” अमावस्या 


यह चैतन्य दिन बच गया है। यदि इस प्रकार के अवसर पर भूत 
लता प्राप्त होती ही है। 

अन्य अवसरों पर भले हो इस प्रकार की साधना में सफलता या असफलता मिले पर इस सौनी अमावस्या के | 
किया जाय तो निश्चय ही भूत सिद्धि होती है, ओर सझलता मिलती ही है, मुझे पिछले 
प्रयोग प्राप्त हुआ है और जिसे आजमा कर देखने पर॒ सफलता प्राप्त हुई है । 
पर यदि शुक्रवारी अमावस्या की राह्ि फो यह प्रयोग 


दिन यह प्रधोश सम्पन्न 
ही दिनों एक श्रेष्ठतम योगी से यह 
छों तो इस प्रयोग को किसी भी दिन किया जा सकता है, 
सम्पन्न किया जाय तो निश्चय हो सिद्धि प्राप्त होती ही है । 

और जब यह सिद्धि प्राप्त हो जाती है, तो भूत साधक के यश में हो जाता 
में जो भी आज्ञा देता है, उस भूत को वह आज्ञा पालन करनी हो पड़ती है, भूत के माध्यम से वह किसी ही प्रकार 
मिठाई, वस्त्र था पदार्थ कहों से स्लो मंगवा सकता है, अपना संदेश कहीं पर भी भिजया सकता है, | 


है और साधक अपने जीवन 


की वस्तु, 
| दूसरों का संदेश प्राप्त कर सकता है, छिसी भी व्यक्ति को देखते ही उसके 
| || मब को वात जान सकता है, ओर ऊ़िसी के भी भूतकाल को वह पहिचान सकता है, तथा भूत के माध्यम से ॥| 


जान सकता है । ऐसे व्यक्ति के लिए कुछ भी गोपनीय नहीं रहता, यदि वह चाहे तो भूत के द्वारा घन, द्रव्य, 
और आभूषण भी प्राप्त कर सकता हैं । 

बासस्‍्तव में ही इस मौनी अमावस्या के विन यह प्रयोग डंके की चोट पर सफल होता है,- इसलिए प्रत्येक 
पाधक को इस दिन का प्रयोग सम्पन्न करना चाहिए । । 

मौनी अमावस्या अर्थात्‌ २६-१-९० की रात्रि को साधक स्नान कर वस्त्र धारण कर वक्षिण दिशा की 
और बँठ जाय और बहु काली धोती धारण करे, ओर काले आसन पर बंढे तो ज्यादा उचित रहता है, उसके 
बाद वह सामने लोहे के पात्र में “भूत यंत्र” को रख दें, ओर सामने पांच काली मिर्च और पांच लॉग रख दे। फिर. 
तेल फा दीपक लगा दे और “भूत माला” से इसी रात्रि को ४१ माला मंत्र जप कर ले, इसमें भूत माला का ही 
प्रयोग किया जाता हूँ | 

सिद्ध श्षृत मंत्र 

॥ #क्रीं क्रीं भूत वश्य कीं क्री फट ।। 

जब मंत्र जंप पूरा हो जाय तो सामने भूत उपस्थित होने पर पबराये नहीं और उससे वचन लेले कि 
यह जीवन भर साधक की आज्ञा का पालन फरेगा, तब साधक अपनी साधना पूर्ण समझे और आसन से उठ 


जाय । 
इसके बाद जब भी भूत को बुलाना चाहे तो उपरोक्त मंत्र फा ग्यारह बार उच्चारण फरने पर भूत सामने 


निश्चय ही उपस्थित होता है और साधक उसे जो भी आज्ञा देता है, भूत बिना नु-नच किये आज्ञा का पालन 


करता ही है। 
वास्तव में हो आज युग में भूत साधना के लिए यह श्रेष्ठ समय है, और यह सबसे सरल और प्रामा- 


णिकक प्रयोग है जिसे साधक को सम्पन्न करना ही चाहिए । 


न न 
न्त--..+_न_ोनैोै ै ै _ै जज उजलग्््म्म्त्क्फ्््ाएएए'ए्फ्््फााफ 
« + .. १ हु ।" 
के ई + है ह हद." + 
शी + 


ख़््हः  .. यु २७०२० ही # 


०77 पक 
कल लिल परत एप कहत एल, बार; वे. से सटलननननना 


जे, ३६६७ 


रन. 


_ जि न प्राय "|)++_्ए नें० ३५२०५/८१ __ वोस्टल एल, भार, हनन एल. भ्रार 
. ! विश्व की आश्चर्य जनक घटना 
पूज्य गरूदेव कक शन्दों 


का 


59, 
ग्रप्रतिम केसेट 
जो झापके जीवन के रहस्य सूत्र हूँ 
० साधना - सुन्न 
विविघ साधनाओं में निश्चित एवं पूर्ण सिद्धि प्राप्त करने के सूक्ष्म सूत्र........ श्रामा- 
शिक रहस्य भपमूल्य दस्तावेज........आपके लिये एक दुर्लभ केसेट | 
:० समाधि के सात द्वार ह । 
१७६६: मानसिक तनावों से मुक्ति पाने के स्वशिम सूत्र........कुण्डलिनी,मनहद नाद एवं लययोग 
र य पर दुर्लभ केसेट........एक बेजोड़ रहस्य । 
«० तंत्र - रहस्यम्‌ | 
तंत्र पर पहली बार एक प्रामाणिक केसेट””““कुछ दुर्लभ सूत्र" “ कुछ गहरे रहस्य 
जिसके द्वारा तंत्र सहज हो सके, भश्रापके जीवन का एक बेजोड़ साहित्य । 
.. | ० घूघट के पट खोल री क्‍ 
38 मी साधना प्रेम पर एक दुलंभ केसेट *“““भक्ति, ज्ञान एवं वेराग्य की त्रिवेणी से रससिक्त 
श्ड * | : -स्‍अ्रेष्ठ केसेट आ्रापके लिये। 


*. | - ० कठोपनिषद क्‍ 
ह ; मृत्यु एवं की ध्यान एवं समाधि ....आत्म एवं चेतन्य......: पूरा का पूरा उपनिषद क्‍ 
एक ही केसेट में ग्रापके जोवन का दुर्लभ केसेट........... हु क्‍ 
ोप:ा्प/प!ैंजंजंिजपत?।?।ःि---+त393ांााे 
गारण्टी 

यदि झ्पको कोई केसेट पसन्द न श्रावे तो २८-२-६० तक केसेट वापिस भेज 
पिन] हम श्रापको पूरी रकम लोटाने की गारण्टी देते है। 


५. है .. शानदार श्रेष्ठ केसेट पर रिकाडिग - प्रति केसेट सात्र ६०)रू. । 


&ै33--+-७न ललनअमनकनन्‍म-नकनन«»«+--तनन न ०2 + 


० धनराशि प्रभी न भेजें 


हमें ग्राप पर भरोसा है, श्राप पत्र द्वारा जो के हे 
केसेट मूल्य तथा डाक खर्च जोड़ कर वी.पी, से केसेट भेज देंगे चाहे उसे लिख कर भेज दें, हम 


सम्पर्क 


: मंत्र-तंत्र-पंत्र विज्ञान डों ० धौमालो मार्ग : हाईकोर्ट कोलोनी जोधपुर (राज०)---३४२००१ 
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